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Chères Frépillonnaises, Chers Frépillonnais,
Je suis heureuse comme chaque année de vous adresser ce guide pratique. 
Appréciée pour sa qualité de vie, Frépillon cultive une vie locale riche et variée avec 
ses nombreuses associations. A cela s’ajoute un tissu commercial et artisanal de qualité 
complété par de nombreux services.
Ce guide vous permettra de retrouver toutes les informations utiles pour vos démarches 
et faciliter votre quotidien.
Traditionnellement, vous pourrez rencontrer les associations sportives et culturelles et 
prendre connaissance de leurs propositions d’activités à l’occasion du forum organisé le 
9 septembre au gymnase.
Je vous rappelle que la Commune s’est dotée d’un nouveau moyen de communication 
via l’application Panneau Pocket. Véritable complément des moyens traditionnels de 
communication (flash municipal, bulletin annuel, site internet…), cette application nous 
permet de communiquer avec vous de manière agile et de vous informer rapidement en 
cas de nécessité. Elle permet de rappeler les évènements municipaux ou associatifs se 
déroulant sur la Commune. Vous retrouverez dans ce guide les consignes de téléchargement 
de cette application sur votre téléphone portable.
Avec les membres du Conseil municipal, je souhaite à chacun d’entre vous une bonne 
rentrée et j’adresse la bienvenue aux nouveaux habitants qui nous ont rejoints récemment.
Bonne lecture,
Prenez soin de vous

Patricia Zeiss
Maire 

LE PROPOS DU MAIRE

Nos associations recherchent des 
bénévoles, renseignez-vous au forum 

des associations !

Samedi 9 Septembre 
9h30 à 12h00 - 14h00 à 16h30 

Gymnase de Frépillon 

 

LE TRAIN >> informations sur les horaires et itinéraires conseillés sur www.transilien.com

TAXIS >>
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VIE PRATIQUEInformations

La Municipalité
Madame le Maire, ses Adjoints et les Conseillers délégués vous reçoivent sur 
rendez-vous : 01 39 60 25 06.

 

Patricia ZEISS 

Maire 

Chantal WALTER 
Adjointe au Maire 

Déléguée à la 
communication, à 

l’aide sociale et à la 
santé 

Dominique 
BERNARD 

Adjoint au Maire 
Délégué aux affaires 

générales, au 
commerce et au sport 

Sébastien HUART 
Adjoint au Maire 

Délégué à l’urbanisme 
et à l’environnement 

Martine BERNARD 
Adjointe au Maire 

Déléguée aux finances 

Bernard TAILLY 
Adjoint au Maire 

Délégué en charge de 
la préparation et du 

suivi des projets 

Cécile PALLATIN 
Adjointe au Maire 

Déléguée à la culture 
et aux loisirs 

Pascal DERCHE 
Conseiller municipal 
Délégué aux travaux 

de voirie et réseaux, et 
à la sécurité 

Dominique 
COUDRAY 

Conseiller municipal 
Délégué aux 

animations et festivités 
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VIE PRATIQUEInformations

Carte nationale d’identité
et passeport biométrique

Dans le cadre du Plan Préfecture Nouvelle Génération (PPNG), les demandes 
de cartes nationales d’identité sont traitées comme les demandes de 
passeports biométriques. 
Depuis le 1er décembre 2016, la mairie de Frépillon n’est plus habilitée par 
l’Etat à recueillir les demandes de carte d’identité et de passeport.
Il faut désormais prendre rendez-vous dans une commune équipée d’un 
dispositif de recueil (DR), habilitée à délivrer les titres (dans une mairie proche 
de votre domicile, de votre travail ou tout autre mairie). La liste est disponible 
en mairie et sur internet.

Procédure :
1/Pré-demande en ligne sur www.ants.gouv.fr : créer un compte
2/Remplir les renseignements nécessaires à l’instruction de la demande et 
prendre un rendez-vous dans une des mairies équipées.
3/Rassembler les pièces justificatives*, déposer son dossier et procéder à la 
prise d’empreintes digitales (pour les passeports) lors de ce rendez-vous dans 
la mairie concernée.
4/ Puis retirer son document d’identité dans cette même mairie, après avoir 
été avisé de sa disponibilité.
Attention à anticiper la demande. Les délais de fabrication dépendent du lieu 
et de la période de la demande. Par exemple, à l’approche des vacances, 
les délais sont susceptibles d’augmenter de manière significative.

*Ainsi qu’une photo de moins de six mois conforme aux normes

Adressez-vous aux mairies de 
proximité habilitées à délivrer les 

cartes nationales d’identité : 
Méry-sur-Oise, Taverny,  

Auvers-sur-Oise, Bessancourt

Carte d’identité de plus  
de 10 ans, attention tous les pays ne 

l’acceptent pas !

Retrouvez toutes les démarches sur
démarches.intérieur.gouv.fr



7

L’enregistrement du pacte civil de solidarité s’effectue en mairie sur rendez-
vous. Il appartient à l’officier d’état civil (Maire, Adjoint) et non plus au greffier 
du tribunal d’instance de recevoir la déclaration conjointe, la modification ou 
la dissolution des Pacs. 

 

Pièces à fournir :

•  Déclaration conjointe d’un Pacs, qui contient les attestations sur l’honneur 
de non-parenté, de non-alliance et de résidence commune (formulaire 
cerfa n°15725)

• Convention de Pacs (convention personnalisée ou formulaire complété 
cerfa n°15726)

•  Acte de naissance (extrait avec filiation) de moins de 3 mois

•  Pièce d’identité en cours de validité (carte d’identité, passeport...) 
(original + 1 photocopie)

D’autres documents supplémentaires, selon votre situation (divorcé, veuf, 
hébergé ou de nationalité étrangère…) peuvent vous être demandés. 
Renseignez-vous en mairie.

VIE PRATIQUEInformations

Pacte Civil de Solidarité (Pacs)
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VIE PRATIQUEInformations

Documents administratifs

Où
s’adresser Pièces et renseignements à fournir Coût

Légalisation 
de signature

Mairie 
du domicile

sur RDV
• Pièce d’identité

•  Présence de 
l’intéressé 
obligatoire

•  Signature 
faite devant le 
légalisateur

Gratuit

Carte de 
combattant 
ou titre de  
la nation

Service 
des Anciens 
Combattants

CS 80223 
37 rue de la 
Courtellerie 
95302 Cergy

Pontoise Cedex

www.onac-vg.fr

• 1 photo d’identité récente
• Pièce justifiant votre identité + photocopie
• Copie page 1 à 7 du Livret militaire
•  Formulaire Cerfa disponible  

sur service-public.fr

Gratuit

Carte 
d’invalidité 

militaire

•  Formulaire Cerfa disponible  
sur service-public.fr

• Votre titre de pension
• Une copie du brevet de pension
• 2 photos d’identité récentes
• Une pièce d’identité

Gratuit

Extrait de 
casier

judiciaire

cjn@justice. 
gouv.fr

www.cjn.
justice. gouv.fr

• Etat civil du demandeur et de ses parents Gratuit

Inscription 
sur les listes
électorales 

pour l’année 
suivante

Mairie
du domicile 
ou en ligne 

servicepublic.fr

•  1 pièce d’identité en 
cours de validité 
justifiant la 
nationalité française 
du demandeur

•  1 justificatif de 
domicile de moins de 
3 mois au nom de 
l’intéressé

•  Formulaire Cerfa 
disponible  
sur service-public.fr

Gratuit

Recensement 
militaire

Mairie
du domicile

• Livret de famille
•  Carte nationale 

d’identité
•  Présence du recensé 

obligatoire.

Inscription 
obligatoire pour les 
filles et garçons dans 
les 3 mois qui suivent 
leur 16e anniversaire.

Gratuit

La majorité des démarches administratives sont gratuites. Attention, il existe des sites 
internet privés qui proposent d’effectuer ces démarches pour le compte de l’usager. Dans ce 
cas, naturellement la prestation est payante et ne sera pas remboursée par la Mairie.
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VIE PRATIQUEInformations

Où
s’adresser Pièces et renseignements à fournir Coût

Certificat de 
nationalité 

(CNF)

Tribunal 
de Pontoise

3,rue 
Victor Hugo

95300 
PONTOISE

01 72 58 70 00

•  Cerfa sur service-public.fr
•  Photo identité
• Justificatif d’identité
•  Justificatif de 

domicile
•  Acte de naissance 

intégral
•  Acte de mariage de 

vos parents
•  Acte de naissance de 

vos parents

Gratuit

Attestation 
d’accueil

Mairie
du domicile

• Justificatif d’identité 
•  Document prouvant 

sa qualité de  
propriétaire ou 
locataire 

•  Justificatif de 
domicile

•  Justificatif de 
ressources

•  Justificatif capacité 
d’hébergement

•  Timbres fiscaux de 
30€

•  Si mineur : attestation 
de l’autorité 
parentale 

•  Numéro de passeport 
du visiteur

Durée du séjour 
maximum 3 mois

Timbre 
fiscal à 

30 €

Achat de 
concession / 

caveau

Mairie 
du domicile

sur RDV

• Carte d’identité
• Justificatif de domicile 

au nom
de l’intéressé

Habiter la commune  
Une seule concession  

par famille

Selon la 
durée

Acte de 
naissance

Mairie où 
l’acte a été 
enregistré

•  Par courrier 
ou

•  Par internet

Nom, prénoms, date et 
lieu de naissance Gratuit

Acte de 
mariage

Mairie où 
l’acte a été 
enregistré

•  Par courrier 
ou

•  Par internet

Noms, prénoms, date et 
lieu du mariage Gratuit
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VIE PRATIQUEInformations

Où
s’adresser Pièces et renseignements à fournir Coût

Livret de famille
Mairie du 
domicile

• Justificatif d’identité 
• Justificatif de domicile 
• Acte de naissance des personnes du livret 
•  Justificatif de séparation (divorce, rupture 

 Pacs...)

Gratuit

Acte de 
reconnaissance 
avant ou après 

naissance

Mairie • Pièce d’identité du ou des parents
• Acte de naissance de l’enfant s’il est déjà né Gratuit

Certificat 
d’hérédité

S’adresser au 
Notaire

Acte de 
naissance pour 
français nés à 
l’étranger

Service 
Central  d’état 

civil du 
ministère

des affaires 
étrangères

11, rue de la 
Maison Blanche 
44941 Nantes 

cedex 09

• Enveloppe timbrée

Service en ligne : 
diplomatie.gouv.fr

•  Date et lieu de 
naissance

• Nom et prénoms

Gratuit

Autorisation 
de sortie du  
territoire 

(AST)

Pour sortir du 
territoire français, 
un enfant mineur 
doit être muni des 
documents :
• pièce d’identité
•  copie carte 

d’identité du parent
•  formulaire cerfa 

disponible  
sur service-public.fr 
signé par un parent
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VIE PRATIQUEInformations

Déclarations

Où
s’adresser Pièces et renseignements à fournir Coût

Naissance
Mairie du lieu de 

naissance
sur RDV

•  Certificat du 
médecin
accoucheur

•  Livret de famille ou
acte de mariage

•  Éventuellement 
déclaration du choix 
du nom

•  Acte de 
reconnaissance si fait 
avant la naissance

•  Carte d’identité des 
parents

Déclaration dans 
les 5 jours (non 
compris week-ends 
et jours fériés)
Pour les parents 
non mariés, acte 
de reconnaissance 
anticipée s’il y a 
lieu

Gratuit

Mariage

Mairie du domicile 
de l’un des époux 

ou de l’un des 
parents des époux

Variables suivant les 
cas.

Retrait du dossier 
des pièces à four-
nir et remise du 
dossier complet 
au moins un mois 
avant la date de la 
cérémonie

Gratuit

Décès Mairie du lieu de 
décès

•  Livret de famille ou
pièce d’identité du 
défunt

•  Certificat de décès

Déclaration 
dans les 24 h 
non compris les 
dimanches et jours 
fériés

Gratuit

Changement 
prénom

Mairie de résidence 
ou de naissance

•  Cerfa sur service-public.fr
•  Copie acte de 

naissance de moins de 
3 mois

•  Pièce d’identité
•  Justificatif domicile
•  Justifier la légitimité 

de la demande 
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Information et communication
La Commune met à votre disposition plusieurs supports pour vous permettre 
de suivre son actualité :

Distribués dans chaque boîte aux lettres et consultables sur le site internet :

• le flash municipal  • l’agenda des manifestations semestriel
• ce guide pratique fin août  • le bulletin municipal fin décembre

Le panneau lumineux sur la place de la mairie

Le site internet 

L’application PanneauPocket

Téléchargez-la gratuitement 
en 4 clics et recevez les 
alertes et les informations 
instantanées de Frépillon. 
Cette solution gratuite pour 
les habitants, sans récolte de 
données personnelles et sans 
publicité, permet d’établir 
un véritable lien privilégié 
entre la Commune et ses 
administrés.

VIE PRATIQUEInformations
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Service de la petite enfance

Nombre d’enfants 1 2 3 4 à 7 8 à 10

Taux d’effort en %  
des ressources mensuelles jusqu’au 

31 décembre 2023

0,0619% 0,0516% 0,0413% 0,031% 0,0206%

Tarif horaire = (ressources nettes annuelles / 12 mois) × taux d’effort CAF
Les ressources prises en compte pour ce calcul sont les revenus déclarés par 
les deux parents, année N-2, avant abattement. On y ajoute les revenus des 
capitaux, les pensions alimentaires perçues et on déduit les pensions versées. 
Le tarif est calculé par année civile, de janvier à décembre.
Pour les parents hors commune le taux horaire est majoré de 1,10€

LA HALTE-GARDERIE La Capucine - Espace Eugène Delacroix - 95740 Frépillon
Tél. 01 39 95 41 72 - Courriel : haltefrepillon@gmail.com.

La halte-garderie « La Capucine » accueille de façon régulière sur des temps 
partiels, occasionnels ou ponctuels, des jeunes enfants de 4 mois à 4 ans.
La capacité d’accueil est de 15 enfants. 
La halte-garderie est accessible prioritairement aux enfants dont le(s) 
parent(s) réside(nt) à Frépillon. L’accueil d’enfants domiciliés hors commune 
n’est possible que si la totalité des attentes des Frépillonnais est satisfaite. 
Dans ce cas, une majoration est appliquée.
L’établissement est ouvert le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8 h 30 à 17 h 30 et  
ferme de mi-juillet à fin août, une semaine aux vacances scolaires d’octobre, 
deux semaines aux vacances de Noël, une semaine aux vacances d’hiver, 
deux semaines aux vacances de printemps.
L’établissement est fermé les jours fériés ainsi que certains « ponts » définis au 
début de chaque année. Les enfants sont accueillis à la halte-garderie entre 
une demi- journée et un maximum de quatre demi-journées par semaine. 
Cela garantit une rotation et une plus grande satisfaction des familles.  Pour 
autant, en cas de disponibilité, sur demande de dérogation, la fréquentation 
peut être supérieure. 
La demande de place en halte-garderie s’effectue auprès de la directrice;  
une commission examine les dossiers et décide de l’attribution d’une place 
selon ces critères :
•l’ordre de la demande
•les places disponibles
•l’urgence familiale et sociale
•l’âge de l’enfant.

La participation financière des parents est calculée en fonction des ressources 
et de la composition de la famille, selon des modalités adoptées par la 
Caisse d’Allocations Familiales (CAF). Les niveaux planchers et plafonds des 
ressources sont révisés annuellement par la CAF.

VIE PRATIQUEInformations
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Anciennement Relais Assistantes Maternelles (RAM)
Le Relais Petite Enfance est un espace  d’accueil, d’information et 
d’accompagnement pour les assistant(e)s maternel(le)s, les gardes à 
domicile et les familles. 
Une animatrice à votre écoute qui propose : 
Pour les assistant(e)s maternel(le)s : un lieu d’échanges, des conseils(métier, 
relation employeur/salarié, mise en place d’un contrat, soutien dans votre 
activité, pratiques professionnelles, accueil de l’enfant...). Des temps de 
rencontre , une formation continue et des conférences sont également 
proposés.
Pour les enfants : des accueils jeux ont lieu certaines matinées. Les enfants 
profitent d’un espace de jeu adapté et d’éveil. Les temps d’accueil collectif, 
les sorties et les spectacles proposés participent à la socialisation de l’enfant. 
Pour les familles : un accompagnement  dans la recherche des différents 
modes d’accueil possibles, les démarches administratives (aides CAF, 
contrat...) et dans les relations salarié/employeur.

LE RELAIS PETITE ENFANCE (RPE)

RPE - Accueil Jeux 
Espace Eugène Delacroix  - Frépillon
Renseignements en Mairie de Frépillon

VIE PRATIQUEInformations
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VIE PRATIQUEInformations

Accueil et informations, constitution des dossiers, en mairie auprès du 
service scolaire 01 39 60 06 80

La Commune de Frépillon propose divers services périscolaires dont les tarifs 
varient en fonction de la fréquentation de l’enfant et du respect des dates 
d’inscription et / ou désistement.
Les services proposés et facturés sont largement financés par la Commune. 
Le tarif demandé aux familles ne représente qu’une part du coût réel.
Pour cette raison, certaines prestations ne pourront être déduites en cas 
d’absence.

Conditions d’admission :

• être scolarisé à Frépillon
• être autonome
• avoir procédé à l’inscription en mairie
•  les enfants allergiques scolarisés sont accueillis au restaurant scolaire sur 

présentation d’un projet d’accueil individualisé (PAI )
•  pour les parents séparés, joindre une copie de l’acte mentionnant 

l’attribution de l’autorité parentale.

RESTAURANT SCOLAIRE (y compris les activités méridiennes)
•  Les repas, constitués de quatre composantes, sont préparés par un 

prestataire de service qui livre en liaison froide. Les menus sont soumis à 
la municipalité en commission « menu » avec la participation des parents 
délégués.

•  Des ateliers sont proposés aux enfants pendant les récréations de la 
pause.

Horaires - Restaurant scolaire :

•11 h 45 à 13 h 45 les lundis, mardis, jeudis et vendredis

GARDERIE PÉRISCOLAIRE 

Horaires - Garderie scolaire :

•Garderie matin : ouverte de  7 h 15 à  8 h 30
•Garderie soir : ouverte de 16 h 30 à 19 h 00

Services périscolaires
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TROIS TYPES DE TARIFICATION

1/ Le tarif permanent

Inscription de l’enfant à l’année à un ou plusieurs services proposés. Possibilité 
d’inscrire l’enfant 1, 2, 3, ou 4 jours par semaine sans aucune possibilité de 
modification en cours d’année.
Pas de remboursement en cas d’absence sauf pour maladie au-delà du 
2e jour calendaire.
Toutes ces conditions réunies ouvrent droit au tarif réduit :

RESTAURANT SCOLAIRE y compris les activités méridiennes 4,74 8,53

Tarif spécial pour enfants avec PAI      2,16 2,16

  COMMUNE       HORS COMMUNE

   Tranche 2        Tranche 1

 1 101 - 1500 1501 et +701 - 1 100     0 - 700      

 2,48           2,64 2,802,27     

        5,29 5,61       4,96       4,53       

GARDERIE     

Matin  

Soir       
Permanent  

Tranche 4 ou  
hors commune        

Tranche 3  

Tarif 2023/2024

VIE PRATIQUEInformations
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3/ Le tarif exceptionnel

Inscription de l’enfant hors délai (urgence incontournable ou oubli de votre 
part). L’inscription auprès du service scolaire reste possible en fonction de la 
capacité d’accueil.

RESTAURANT SCOLAIRE y compris les activités méridiennes  8,53 8,53

Tarif spécial pour enfants avec PAI  2,16 2,16

  COMMUNE       HORS COMMUNE

   Tranche 2          Tranche 1       

 1 101 - 1500 1501 et +701 - 1 100     0 - 700      

 3,23           3,51 3,772,96       

 7,02      7,55       6,47       5,94      

GARDERIE     

Matin  

Soir       
Exceptionnel 

Tranche 4 ou  
hors commune        

Tranche 3     

2/ Le tarif occasionnel

Inscription de l’enfant ponctuelle à un ou plusieurs services proposés. Possibilité 
d’inscrire l’enfant jusqu’au mercredi avant 12 h pour la semaine suivante.
Pas de remboursement en cas d’absence. 

RESTAURANT SCOLAIRE y compris les activités méridiennes  6,90 8,53

Tarif spécial pour enfants avec PAI       2,16 2,16

  COMMUNE       HORS COMMUNE

   Tranche 2          Tranche 1       

 1 101 - 1500 1501 et +701 - 1 100     0 - 700      

 2,86           3,08 3,232,58      

 6,15 6,47 5,72       5,17       

GARDERIE     

Matin  

Soir       
Occasionnel  

Tranche 4 ou  
hors commune        

Tranche 3     

Tarif 2023/2024

Tarif 2023/2024

VIE PRATIQUEInformations
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ACCUEIL DE LOISIRS

Ouverture le mercredi et pendant les vacances scolaires d’automne, Noël, 
hiver, printemps et de juillet.
Ouvert de 7 h 30 à 18 h 30, possibilité d’arrivée et de départ échelonnés le 
matin jusqu’à 9 h et le soir à partir de 17 h.

Vacances Période Date limite de dépôt

Toussaint
du 23/10/2023
au 03/11/2023 avant le 29/09/2023

Noël
du 02/01/2024 
au  05/01/2024 avant le 24/11/2023

Hiver
du 12/02/2024
au 23/02/2024 avant le 19/01/2024

Printemps
du 08/04/2024
au 19/04/2024 avant le 15/03/2024

Eté du 08/07/2024
au 02/08/2024

avant le 07/06/2024

Quotient familial Tranche 1
0 – 700 €

Tranche 2 701 € 

à 1 100 €
Tranche 3 

1 101 € à 1 500 €
Tranche 4

1 501 € et plus Hors commune

TARIFS 2023/2024 14,25 € 15,76 € 17,49 € 18,68 € 23,75 €

Pièces à fournir : attestation de paiement CAF et avis d’imposition N-1
ATTENTION : Le nombre de places étant limité, une fois la capacité d’accueil 
atteinte, les inscriptions sont closes.

Tarif selon quotient :

Toute inscription entraîne la facturation sans recours possible.

Fiches d’inscription pour les vacances disponibles sur le site de Frépillon 
www.frepillon.fr ou en mairie à rendre avant les dates limites : 
par mail à scolaire@frepillon.fr
ou à déposer dans la boîte aux lettres de la mairie  

VIE PRATIQUEInformations
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ÉTUDE SURVEILLÉE

•  L’étude surveillée est ouverte gratuitement à tous les enfants inscrits à la 
garderie du soir en permanent du CP au CM2

•  Elle fonctionne à partir de 16 h 30 après le goûter les lundis mardis et jeudis 
soirs

•  Ce service est implanté dans deux classes de l’école élémentaire
• L’encadrement est effectué par des enseignants
•  Afin de ne pas perturber le fonctionnement de l’étude, les enfants ne 

peuvent pas être repris avant 18 h 00
•  À l’issue de l’étude surveillée, les enfants sont conduits à la garderie 

périscolaire
•  Le choix de rester en étude implique une attitude positive et calme, faute 

de quoi l’enfant sera réintégré en garderie avec avis aux parents.

L’étude surveillée est ouverte à tous les enfants inscrits à la garderie du soir.  

VIE PRATIQUEInformations
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Centre communal 
d’action sociale (C.C.A.S)

Accueil et informations en mairie  auprès du service d’action sociale   
Tél. : 01 39 60 25 06 - Mail : accueil@frepillon.fr

VIE PRATIQUEInformations

SOUTIEN, ECOUTE ET CONSEIL

• Personnes vulnérables :  
suivi en période grand froid, 
canicule, épidémie...

• Orientation vers des travailleurs 
sociaux du Service social 
départemental

• Soutien aux personnes dans le 
besoin

ACTIVITES DE PREVENTION, DE 
LOISIRS ET DE LIEN SOCIAL

• Animations, sorties, ateliers et 
actions de prévention dans le 
cadre de la semaine bleue

• Rencontres avec des 
professionnels : conférences

• Mise en relation des personnes 
isolées avec des bénévoles des 
Petits Frères des Pauvres

DEMARCHES ADMINISTRATIVES

• Accéder à un logement 
social : inscription au 
fichier départemental des 
demandeurs

• Aide à la constitution des dossiers 
de demande d’aides sociales,  
de téléassistance, d’Allocation 
personnalisée à l’autonomie 
(APA) pour personnes âgées et/ 
ou en situation de handicap, de 
Carte Mobilité Inclusion

• Obtention d’une adresse 
postale (domiciliation)
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Service social départemental
de Taverny

8, place des 7 Fontaines - Quartier des Lignières - 95150 Taverny 
Tél. : 01 34 33 57 30

Le Service Social Départemental de Taverny a pour missions de garantir à 
chacun une qualité d’accueil, et d’accompagnement. Le SSD informe 
et soutient les personnes afin de les mener vers l’autonomie, avec des 
interventions individuelles et collectives.
Horaires du lundi au vendredi :

- de 8 h 45 à 12 h 30
- de 13 h 30 à 17 h 15

VIE PRATIQUEInformations

 ACCÈS AU DROIT :

Dans les domaines de :
• la famille
• la santé
• la culture
• l’habitat
• l’insertion sociale LOGEMENT :

• Aide à l’entrée et au maintien 
dans les lieux

• Prévention des expulsions
• Soutien dans la recherche 

d’hébergement

 VULNÉRABILITÉ :

• Prévention et protection des 
personnes en situation de 
vulnérabilité

• Accompagnement social personnalité

 BUDGET :

• Conseil budgétaire
• Accompagnement dans le 

traitement de l’endettement et 
du surendettement

 ACCUEIL :

• Ecoute, Information et Orientation
• Evaluation des situations et 

proposition d’intervention.

 INSERTION :

• Instruction des demandes de RSA
• Accompagnement vers l’insertion 

sociale et professionnelle

 ENFANCE :

• Soutien des parents dans le rôle 
éducatif

• Evaluation des situations d’enfant 
en danger ou en risque de l’être
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Démarches pour l’obtention 
d’un logement social

Pour obtenir un logement social, il faut en faire la demande et respecter 
notamment des conditions de revenu. Le montant du revenu maximum 
admis dépend du type de logement, de sa localisation et du nombre de 
personnes à loger. 

Vous devez faire votre demande 

- en ligne sur  www.demande-logement-social.gouv.fr, ce site vous permet de :

• déposer une demande de logement social en cliquant sur «Je crée ma 
demande».

• renouveler votre demande avant la fin du délai d’un an en cliquant sur 
«Je gère ma demande».

• modifier votre demande en cas de changement de situation 
(composition de votre famille, évolution de vos revenus...) en cliquant  
sur «Je gère ma demande».

-  auprès de l’agent d’accueil du CCAS en mairie
- auprès de votre employeur si vous êtes salarié d’une entreprise privée  
 de plus de 20 personnes

Vous devez indiquer toutes les personnes qui vivront dans le logement :

• vous-même (demandeur)
• votre codemandeur : époux ou partenaire de Pacs ou concubin, ou 

un membre de votre famille qui n’est pas à votre charge (uniquement 
parmi grand-père, grand-mère, mère, père, fils, fille, petite-fille, petit-fils, 
frère, sœur)

• personnes et enfants figurant sur votre avis d’imposition ou celui de votre 
codemandeur.  Il s’agit des enfants handicapés quel que soit leur âge, 
des enfants de moins de 21 ans (y compris en garde alternée si déclarés 
au domicile de chacun des parents), des enfants étudiants de moins de 
25 ans et des personnes ayant une carte mobilité inclusion invalidité (ou 
carte d’invalidité).

• enfants bénéficiant d’un droit de visite et d’hébergement

Les plafonds de ressources varient en fonction de 

1. la catégorie de logement social

• les logements PLAI, financés par le Prêt locatif aidé d’intégration, sont 
réservés aux locataires en situation de grande précarité ;

• les logements PLUS, financés par le Prêt locatif à usage social, 
correspondent aux locations HLM (habitation à loyer modéré) ;

VIE PRATIQUEInformations
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VIE PRATIQUEInformations

• les logements PLS, financés par le Prêt locatif social, sont destinés aux 
candidats ne pouvant prétendre aux locations HLM mais ne disposant 
pas de revenus suffisants pour se loger dans le privé. 

2. la catégorie de ménage 

• Catégorie 1 : 1 personne seule
• Catégorie 2 : 2 personnes (sauf jeune ménage, la somme des âges 

révolus des deux conjoints est au plus égale à 55 ans)
• Catégorie 3 : 3 personnes ou 1 personne + 1 personne à charge ou 

couple de jeune ménage ou 2 personnes dont au moins 1 en situation 
de handicap

• Catégorie 4 : 4 personnes ou 1 personne + 2 personnes à charge ou 3 
personnes dont au moins 1 en situation de handicap

• Catégorie 5 : 5 personnes ou 1 personne + 3 personnes à charge ou 4 
personnes dont au moins 1 en situation de handicap

• Catégorie 6 : 6 personnes ou 1 personne + 4 personnes à charge ou 5 
personnes dont au moins 1 en situation de handicap

Plafonds de ressources annuelles applicables aux logements en 2023 en 
Ile-de-France

Le montant des ressources à prendre en considération pour l’attribution d’un 
logement social, est égal à la somme des revenus fiscaux de référence de 
chaque personne composant le ménage au titre de l’année N-2. Toutefois, il 
est tenu compte des revenus de l’année N-1 ou des revenus des douze derniers 
mois, s’ils sont inférieurs d’au moins 10 % par rapport à ceux de l’année N-2.

Catégorie de 
ménage PLAI PLUS PLS

1 13 845 € 25 165 € 32 715 €
2 22 567 € 37 611 € 48 894 €
3 27 126 € 45 210 € 58 773 €
4 29 784 € 54 154 € 70 400 €
5 35 261 € 64 108 € 83 340 €
6 39 678 € 72 142 € 93 785 €

Attention
Une demande de logement social doit être renouvelée chaque année un mois 
avant la date anniversaire de la première demande. Si vous ne le faites pas, votre 
demande est annulée. Si vous souhaitez quand même demander un logement 
social, vous devrez alors recommencer toute la procédure de demande.

Quel délai d’attente entre la demande et l’attribution d’un logement ?
Le délai dépend du nombre de logements disponibles au sein de 
la commune de votre choix ou du département demandé. Plus 
l’agglomération est grande, plus l’attente est longue, pouvant durer de 
quelques mois à quelques années.
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Pour accompagner les locataires de logements sociaux d’Île-de-France, de 
nombreux bailleurs sociaux proposent une bourse d’échange régionale des 
logements. Cette plateforme innovante permet aux locataires d’échanger 
directement leurs logements. 
Cette bourse d’échange de logements sociaux vous ouvre la possibilité 
d’accéder directement à de nouvelles offres de logement. En vous inscrivant 
sur le site, vous devenez acteur de votre parcours résidentiel. Renseignez 
vos critères de recherche et la plateforme sélectionnera les annonces de 
locataires avec lesquels l’échange est envisageable.

La force de la plateforme "Échanger Habiter", c’est de permettre un échange 
direct entre locataires en évitant une demande de mutation classique. Une 
fois les visites réalisées et l’accord de chaque locataire, les dossiers sont 
étudiés en commission d’attribution. Si la demande est validée, il ne reste plus 
qu’à programmer le déménagement. Et comme il s’agit d’une plateforme 
régionale, l’offre de logements est large.

Bourse d’échange de 
logements sociaux
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Vous avez entre 16 et 25 ans  
et vous vous posez des questions  
sur votre avenir ?

Ma mission Locale : une seule adresse pour tous mes projets

Jeune de 16 à 25 ans passez en mode avenir et rendez vous vite dans votre 
mission Locale.
La mission Locale est un trait d’union entre vous, les entreprises et les professionels 
de l’insertion. Notre objectif : vous aider et vous accompagner à valoriser vos 
compétences, révéler vos talents, construire et réaliser vos projets.
Être suivi par la Mission Locale c’est traiter l’ensemble de vos difficultés 
d’insertion que ce soit l’emploi, la formation, la santé, le logement, l’accès à la 
mobilité européenne ou à la culture.

SOS rentrée 2023 : collégiens, étudiants, lycéens, apprentis

Pour nous contacter :  
Tel 01 34 18 99 00
Ou par mail à accueil@mlcvo.fr

Pour vous inscrire en ligne rien 
de plus simple, flashez le QR 
code 

Pour visiter notre site, flashez 
le QR code
 

Pour visiter notre Facebook, 
flashez le QR code

VIE PRATIQUEInformations
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VALPARISISInformations

La Communauté d’agglomération ValParisis se mobilise pour vous 
accompagner et vous permettre de réussir le projet de rénovation de votre 
logement en investissant dans Val d’Oise Rénov’(Agence départementale 
d’information pour le logement) et dans les services d’animation de 
l’association Soliha.
Vous pouvez obtenir des renseignements et des conseils sur les aides et les 
travaux de rénovation énergétique mais aussi d’adaptation au vieillissement 
ou au handicap de votre logement.
Vous avez besoin d’une réponse ou de premiers renseignements sur la 
rénovation de votre logement ?

• Contactez le guichet unique, par téléphone au 01 30 32 83 15 ou prenez 
rendez-vous en ligne adil95.fr/reservation

Vous voulez bénéficier d’un conseil plus personnalisé afin de préciser votre 
projet de rénovation avec un expert ?
L’association Soliha, labellisée accompagnateur Rénov’, vous informe 
gratuitement et de façon personnalisée pour l’amélioration et l’adaptation 
de votre habitat. 
Prenez rendez-vous avec ses conseillers au 01 30 38 07 08 ou en ligne sur  
www.soliprojet.fr, Soliha peut vous recevoir dans ses locaux : Bâtiment G, Rue 
des Châteaux Saint-Sylvère, 95000 CERGY
Rendez-vous sur www.valparisis.fr : « votre quotidien – habiter, se loger – 
améliorer et adapter son logement – Val d’Oise Rénov’»

Propriétaire d’un logement, je 
souhaite améliorer et adapter 
mon logement
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VALPARISISInformations

La Communauté d’agglomération ValParisis s’engage dans la lutte contre 
l’habitat indigne et dégradé, en généralisant son dispositif du “Permis de 
louer” sur l’ensemble du territoire intercommunal, dont Frépillon.

Depuis le 1er novembre 2022, les propriétaires et bailleurs d’un logement 
situé dans le périmètre défini, devront disposer d’une autorisation de louer à 
chaque nouvelle mise en location d’un logement meublé ou non.

Les services de l’agglomération disposeront d’un délai d’un mois pour instruire 
la demande et notifier leur décision : autorisation (simple ou sous réserve de 
travaux) ou refus de mise en location.

MODE D’EMPLOI

PÉRIMÈTRE CONCERNÉ :

Avenue Charles de Gaulle, Avenue du Maréchal Leclerc, Avenue Gaston 
Bourry, Chemin de la Justice, Chemin du Grand Sentier, Chemin du Rû, Grande 
rue, Impasse de la Tronche, Route de Villiers-Adam, Rue d’Oradour, Rue de 
Coudray, Rue de la Libération, Rue de la République, Rue de Méry, Rue 
Marcel Adam, Rue de l’Isle, Rue de la Vieille Fontaine, Ruelle des Propriétaires

DÉPÔT DE LA DEMANDE : DÉMARCHE GRATUITE ET OBLIGATOIRE

• La demande peut être effectuée par voie 
dématérialisée sur valparisis.fr

• Par courrier à l’Hôtel d’agglomération, 271 chaussée 
Jules César 95250 Beauchamp, accompagné de 
pièces justificatives :

o dossier de diagnostic technique

o dossier de diagnostic de performance énergétique

o constat de risque d’exposition au plomb datant de 
moins de six ans pour les logements avant 1949

o dossier de diagnostic amiante

o diagnostic électricité de moins de trois ans pour toute installation intérieure 
d’électricité réalisée depuis plus de quinze ans

UN LOGEMENT LOUÉ SANS 
AUTORISATION EXPOSERA LE 
PROPRIÉTAIRE À UNE AMENDE ALLANT 
DE 5 000 € À 15 000 €

Rendez-vous sur www.valparisis.fr :  
« votre quotidien – habiter, se loger – 
mettre en location son logement »

Permis de louer
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Les bornes publiques de 
recharge pour véhicules

VALPARISISInformations

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES BORNES PUBLIQUES DE RECHARGE POUR VEHICULES 
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Sport sur ordonnance
Bien-être et santé se conjuguent dans trois centres aquatiques du ValParisis !

Le sport sur ordonnance est en place depuis octobre 2022 au sein de la 
Communauté d’agglomération Val Parisis qui s’est engagée dans le dispositif 
Prescri’forme.

Des éducateurs sportifs ont été formés aux activités aquatiques et terrestres 
adaptées pour les personnes atteintes d’affections longue durée.

Ce programme permet aux patients de tout âge, sur prescription médicale, 
d’avoir accès à un accompagnement leur permettant de pratiquer une 
activité adaptée répondant à leurs besoins spécifiques. 

Des séances de bilan sont réalisées au début, au milieu et à la fin du suivi afin 
de déterminer les améliorations et les bénéfices obtenus avec le programme.

Trois centres aquatiques les Nymphéas du Parisis à Pierrelaye, la piscine 
intercommunale à Taverny et les Grands Bains du Parisis à Herblay–sur–Seine 
vous proposent ainsi des séances physiques adaptées et encadrées par des 
éducateurs sportifs : activités aquatiques et fitness en salle.

Abonnement mensuel ou forfait 12 séances (décomposable à la séance au-
delà du forfait) : 20 €

Renseignements auprès des Grands Bains du Parisis : 01 30 40 27 80

VALPARISISInformations
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VALPARISISInformations

Le pass’local
En partenariat avec Île-de-France Mobilités, Cars Lacroix et Transdev, la 
Communauté d’agglomération Valparisis propose aux habitants de ses 15 
communes, âgés de 60 ans et plus, retraités avec des ressources modestes, 
de voyager gratuitement, en bus, sur le territoire.

Ce dispositif, dénommé Pass’local, est étendu 
aux trois réseaux principaux (hors RATP) 
présents sur l’agglomération : 30 lignes de bus 
deviennent désormais accessibles gratuitement 
aux bénéficiaires, peu importe la durée du trajet 
sur le territoire intercommunal et peu importe le 
jour de la semaine.

Le Pass’local est valable sur les lignes 30-03,  
30-05,  30-07, 30-09, 30-10, 30-11, 30-12, 30-14,  
30-18, 30-21, 30-22, 30-23, 30-37, 30-38, 30-
42, 30-43, 30-46, 30-47, 30-48, 30-49, CitéVal 
Herb lay ,  C i téVa l  Cor mei l le s -en-Par i s i s , 
CitéVal Franconvil le, 95-03, 95-19, 95-20,  
95 21, 38-01, 38-03 et 38-04.

Pour obtenir un pass local vous ne devez pas bénéficier d’un autre dispositif 
d’aide (Améthyste…) et respecter les plafonds de ressources suivants (revenus 
mensuels après impôts et prestations sociales) :
Personne seule sans enfant : Moins de 1 163 €
Couple sans enfant : moins de 2174 €
Couple avec 1 enfant : moins de 2 755 €
Couple avec 2 enfants : moins de 3 057 € 

Pour savoir si vous êtes éligible au dispositif, vous devez vous adresser au 
Centre Communal d’Action Sociale en Mairie.
Documents à fournir lors de l’inscription :
- la carte nationale d’identité, 
- un justificatif de domicile de moins de 3 mois,
- une photo d’identité récente,
- le dernier avis d’imposition sur le revenu, 
- une enveloppe timbrée à votre adresse.
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Informations ADRESSES UTILES           

DISPENSAIRE
CENTRE DE P.M.I. 

Bât. C - 1, square Becquet 
95550 BESSANCOURT 
Tél. 01 30 40 83 97

HOPITAUX
CENTRE HOSPITALIER 
RENÉ DUBOS À PONTOISE

6, av de l’Ile-de-France
Tél. 01 30 75 40 40 

GROUPEMENT HOSPITALIER 
EAUBONNE/MONTMORENCY  
SIMONE VEIL G.H.E.M.

Tél. 01 34 06 60 00
14, rue de Saint-Prix 
95600 EAUBONNE

CENTRE ANTI-POISON
Tél. : 01 40 05 48 48

SOS MEDECINS VAL-D’OISE 
Tél. 01 30 40 12 12

N° unique national : 36 24

LUTTE CONTRE 
LA TOXICOMANIE

N° vert appel gratuit
Écoute alcool 0 980 980 930
Drogues info service 0 800 23 13 13
Sida infos service 0 800 840 800

POMPIERS
Urgence 18 ou 112
Administration Eaubonne
37, rue du Dr Roux - 95600 
EAUBONNE  Tél 01 34 27 70 00
Administration Bessancourt 
Tél 01 34 18 71 90

AU SERVICE 
DES PERSONNES 
HANDICAPEES
ASSOCIATION DES PARALYSÉS 
DE FRANCE-PERSONNES 
HANDICAPÉES

4, rue George V
95603 EAUBONNE cedex 
Tél 01 30 10 60 60

P.A.M. 95
(Transport des personnes à 
mobilité réduite)

Rue Salvadore Allende
95870 BEZONS
Tél. 0 806 00 95 95
pam95@transdev.com

ANIMAUX
S.P.A. REFUGE 

Route royale - 78630 ORGEVAL
Tél. 01 39 08 05 08

FOURRIÈRE ANIMALE
«Fosse Imbert¸, 
95820 BRUYERES-SUR OISE
Tél. 01 30 28 43 13 

SERVICES FAMILIAUX
CAISSE D’ALLOCATIONS 
FAMILIALES

Écrire : TSA 56921
95018 CERGY-PONTOISE Cedex
Rencontrer sur rendez-vous
13 boulevard de l’Oise - Cergy 
 Tél. 0 810 25 95 10

D.G.A.S.S. 
CENTRE DE PLANIFICATION 
Conseillère conjugale et 
familiale sage-femme

7, place des Sept Fontaines
95150 TAVERNY
Tél. 01 34 33 57 35

DIRECTION DES PERSONNES  
AGÉES DU VAL D’OISE

2, Avenue du parc bat K 
95000 CERGY  
Tél. 01 34 25 35 73

AIDE A DOMICILE 
Renseignement en Mairie auprès      
du CCAS

A.D.S.S.I.D. (Association pour  
le Développement des Services 
de Soins Infirmiers à Domicile)
 Tél. 01 34 10 06 77 
 8h/12h – 14h/17h

ALLO FRANCE ALZHEIMER
Tél. 01 42 97 52 41

JALMALV (Jusqu’à La Mort  
Accompagner La Vie)

Hôtel-de-Ville 95390 SAINT-PRIX
Mardi et jeudi : 14h-16h30
Tél. 01 34 16 36 83 
jalmalv.vo@wanadoo.fr

S.N.C.F.
LIGNE Paris Nord – Valmondois
Tél. 3658

TOUS LES HORAIRES 
DU TRANSILIEN

www.transilien.com

LOGEMENT
A.D.I.L.
(Association départementale 
d’informations sur le logement)

La croix St Sylvère - Bât G
95000 CERGY
Tél. 01 87 49 03 33

SÉCURITÉ-JUSTICE
GENDARMERIE MERY-SUR-OISE

4, Av Marcel Perrin
Tél.  01 30 36 06 00 ou 17

MAISONS DE LA JUSTICE ET DU 
DROIT  

12, place des Institutions
95000 CERGY
Tél. 01 30 38 45 15
60, rue Stalingrad
95120 ERMONT
Tél. 01 34 44 03 90

TRIBUNAL DE GRANDE INSTANCE
3, rue Victor Hugo - BP 50220
95302 CERGY-PONTOISE Cedex
Tél. 01 72 58 70 00

TRIBUNAL D’INSTANCE
Palais de Justice 
1 place Mendes
France - 95160 MONTMORENCY
Tél. 01 39 34 60 00
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CONSEIL DE PRUD’HOMMES
1 Place Pierre Mendes France
95160 MONTMORENCY
Tél. 01 39 34 60 00
cph-montmorency@justice.fr 

TRAVAIL - EMPLOI
DIRECTION DÉPARTEMENTALE DE 
L’EMPLOI, DU TRAVAIL ET DES 
SOLIDARITÉS (DDETS)

Immeuble ATRIUM
3, boulevard de l’Oise
95014 CERGY-PONTOISE Cedex
Tél. 01 34 35 49 49

PÔLE EMPLOI 
Taverny 
47, rue de Montmorency
95150 TAVERNY
Candidat
Tél. 39 49
Employeur
Tél. 39 95

CHAMBRE DES MÉTIERS ET DE 
L’ARTISANAT DU VAL D’OISE

Cergy-Pontoise  
Tél. 01 34 35 80 00 
info@cma95.fr
Pour plus d’informations 
www.cma95.fr

SECU-RETRAITE
ASSURANCE MALADIE 
DU VAL-D’OISE

95017 CERGY PONTOISE CEDEX
Tél. 36 46 
Numéro unique pour toute la 
France du lundi au vendredi de 
8h30 à 17h30

C.N.A.V. CAISSE NATIONALE 
D’ASSURANCE VIEILLESSE 
DES TRAVAILLEURS SALARIES

En ligne :
www.lassuranceretraite.fr
(services sécurisés)
Par téléphone : 
3960 de 8h à 17h

C.I.C.A.S. 
(centre d’information et de 
coordination d’action sociale 
pour retraites complémentaires 
salariés)

10-12 boulevard de l’Oise 
95000 CERGY
Tél. 0 820 200 189

SERVICES DIVERS
ENEDIS (EX ERDF) – GRDF

Service urgence
Tél 0 972 675 095 ERDF
Tél 0 800 47 33 33 GRDF 

VEOLIA
Pour les urgences 24h/24h
Tél 0 969 323 529

AU SERVICE   
DES JEUNES
ÉCOLE ELEMENTAIRE

3, rue Vieille Fontaine
95740 FREPILLON
Tél. 01 39 60 51 17

ÉCOLE MATERNELLE
5, rue Vieille Fontaine
95740 FREPILLON
Tél. 01 39 60 46 60 

COLLÈGE
Collège Maubuisson
Avenue Charles de Gaulle
95550 BESSANCOURT
Tél. 01 39 60 83 65

CENTRE INFORMATION 
JEUNESSE DU VAL-D’OISE

Parvis de la préfecture
1, place des Arts - B.P. 315
95027 CERGY-PONTOISE Cedex
Tél. 01 34 41 67 67

A.R.S (AGENCE RÉGIONALE DE 
SANTÉ)  

2, avenue de la Palette
95011 CERGY-P0NTOISE cedex
Tél. 01 34 41 14 00

FIL SANTE JEUNES
Tél. 0800 235 236 de 8h à 24h 
Gratuit d’un poste fixe 

Allô ENFANCE EN DANGER
Tél. 119

CENTRE D’INFORMATION 
ET D’ORIENTATION 

L’équipe du CIO Ermont vous 
accueille provisoirement :
2, rue Fernand Léger
95200 SARCELLES VILLAGE
Tél. 01 30 83 50 85
cio-ermont@ac-versailles.fr 

MISSION LOCALE
2, place de la gare - 95150 
TAVERNY Tél. 01 34 18 99 00
accueil@mission-locale-taverny.fr

ADMINISTRATION
PRÉFECTURE DU VAL - D’OISE

5, avenue Bernard Hirsch - CS 20105 
95010 CERGY PONTOISE cedex
Tél. 01 34 20 95 95

CONSEIL DÉPARTEMENTAL DU 
VAL -D’OISE

2, Avenue du Parc - CS 20201
95032 CERGY-PONTOISE cedex
Tél. 01 34 25 30 30

SERVICE DES IMPOTS  
DES PARTICULIERS

131, rue d’Ermont
95328 SAINT-LEU-LA FORET 
Cedex  Tél. 01 30 40 66 00 
cdi.saint-leu-la-foret@dgi.
finances.gouv.fr

TRESORERIE GENERALE
421, rue Jean Richepin
95120 ERMONT
Tél. 01 30 72 82 00

SITE du Service Public
www.service-public.fr
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Associations SOCIO-CULTURELLES

  Bibliothèque associative de Frépillon Bibliothèque associative de Frépillon 
Dans un espace de 162 m2, la bibliothèque offre un espace petite enfance, un 
espace jeunesse, un espace adolescents et un espace adultes.

OBJECTIFS
Permettre au plus grand nombre l’accès à la lecture et à l’information.
Notre réseau de lecture publique est composé des cinq établissements 
de l’ancienne communauté de communes CCVOI : Mériel, Méry-
sur-Oise, Butry, Valmondois et Frépillon ; muni de votre carte de 
bibliothèque, vous pouvez emprunter aux mêmes conditions dans 
toutes les bibliothèques de ce réseau.
ACTIVITÉS

• Consultation et prêt de livres et de 
périodiques adultes, adolescents 
et jeunesse : plus de 20 000 
documents disponibles en rayons 
(2022) ; possibilité d’emprunts 
dans les autres bibliothèques du 
réseau sur présentation de la carte 
d’adhérent.

• Service REVODOC (prêt entre 
bibliothèques du Val-d’Oise : plus 
de 2 millions de titres !).

• Deux postes de consultation internet.
• Un service de photocopies (0.20 € la copie en noir et blanc)
• Animations hors heures d’ouverture au public en partenariat avec les 

structures locales (écoles, halte-garderie, assistantes maternelles, centre 
de Loisirs, bibliothèque départementale du Val-d’Oise…)

• Un portail regroupant les cinq bibliothèques du réseau vous permet de 
réserver en ligne un document déjà emprunté, de localiser les documents 
et de consulter votre compte lecteur : bib95.meriel.fr

TARIFS 
• 1 € au moment de l’inscription pour la carte d’adhérent.
• 6 € par an et par famille pour les Frépillonnais.
• 16 € par an et par famille pour les adhérents hors CCVOI

QUOTA DE DOCUMENTS PAR CARTE :
• A Frépillon : 8 livres, 4 magazines, 4 CD
• Et dans chacune des autres structures : 4 livres, 2 magazines, 2 CD, 2 DVD

INSCRIPTION
• S’acquitter de la cotisation et du coût de la carte de lecteur.
• Remplir une fiche individuelle d’inscription (disponible en bibliothèque ou 

téléchargeable sur le portail).
• Présenter un justificatif de domicile.

HEURES D’OUVERTURE AU PUBLIC
• Mardi : 16 h-18 h - Mercredi : 10 h-12 h 30 et 14 h-18 h 
• Vendredi : 16 h-18 h - Samedi : 10 h-12 h 30
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INFORMATIONS
Présidente : Sylvie CABEZAS
Responsable : Christine SOUBIGOU
Bibliothèque : Espace Eugène Delacroix - 2 rue de Coudray - FREPILLON
Tél. : 01 39 60 18 00 aux heures d’ouverture de la bibliothèque
Courriel : bibliotheque.frepillon@orange.fr
Facebook : bibliothèque de Frépillon
Portail du réseau : bib95.meriel.fr

  C.A.S.H.M.I.R.E . C.A.S.H.M.I.R.E . 
Comité d’Animation Intercommunal
Maison de Retraite du Secteur Hospitalier d’Eaubonne

OBJECTIFS
Apporter « un peu d’air extérieur », un soupçon d’insolite, de disponibilité aux 
personnes hébergées à la maison de retraite de l’hôpital d’Eaubonne.

ACTIVITÉS
Visites d’amitié, ateliers divers (lecture, pâtisserie, peinture, théâtre, jeux de société, chant, 
audition musicale…), sorties restaurant, fêtes, rencontres intergénérationnelles, spectacles…
Le comité recherche des personnes bénévoles, de tout âge, motivées par un échange simple 
et vrai avec les personnes âgées en vue de maintenir en elles le bonheur de vivre et de partager.

INFORMATIONS
Groupement hospitalier Eaubonne Montmorency Simone Veil
28, rue du Docteur Roux - 95600 Eaubonne
Président : Raoul JOURNO 
Tél. : 06 83 32 72 16

  CléClé
Compter, lire, écrire

OBJECTIFS 
L’association Clé accompagne les personnes francophones en difficulté 
avec les savoirs de base (lire, écrire, compter et utiliser le numérique) ainsi 
que les étrangers primo-arrivants. Le but de tout suivi est l’autonomie de 
la personne dans le cadre privé comme professionnel, la maîtrise de la 
compréhension des textes et du numérique.
ACTIVITÉS 
Clé propose des actions d’apprentissage, de réapprentissage des 
savoirs de base en calcul, lecture et écriture. L’objectif général est 
d’accompagner l’apprenant et de l’aider à construire son projet en 
lui permettant de :

• Se passer de l’aide d’autrui pour les démarches de la 
vie courante

• Gagner en autonomie
• Se rapprocher de l’emploi
• Progresser dans sa vie professionnelle

Associations SOCIO-CULTURELLES
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HORAIRES
Du lundi au vendredi de 9 h à 18 h et le samedi de 10 h à 12 h.

INFORMATIONS
5, rue Utrillo – 95 120 Ermont
Tél. : 09 67 59 53 97
Courriel : assoc.cle@orange.fr
Nous rendre visite par le train : ligne H, gare Gros Noyer- Saint-Prix

  Comité des fêtesComité des fêtes
Le Comité des Fêtes, c’est avant tout une équipe de bénévoles qui consacre 
une partie de son temps libre à l’organisation d’événements et de festivités 
afin de faire vivre notre Commune de Frépillon.
Le Comité des fêtes recrute tout au long de l’année... Vous avez un peu de 
temps, n’hésitez pas à nous contacter pour devenir bénévole. 
ACTIVITÉS
Brocante, bourse aux vêtements et petits électroménagers, spectacle, 
concert, bal du 13 juillet, animations à thème (soirée KPOP, fête du terroir…), 
Décoration de Noël.

LIEU DES ACTIVITÉS
Espace Eugène Delacroix, salle des fêtes.
MANIFESTATIONS
Concert et spectacle sons 
et lumières le 09/09/2023 
Fête du terroir le 10/09/2023
Soirée country le 21/10/2023
Soirée KPOP le 04/11/2023
Bourse aux vêtements et petits électroménagers le 12/11/2023

INFORMATIONS
Siège social : espace Eugène Delacroix, 2 rue du Coudray 95740 Frépillon
Tél. : 07 82 79 23 72
Courriel : frepilloncdf@gmail.com
Facebook : comité des fêtes de Frépillon
Bureau : Katia SINTES (Présidente) – Geoffroy WALCZACK (Vice-Président) - 
Valérie SOUCHU (Secrétaire) - Christelle FERRÉ (Trésorière).

  Culte protestantCulte protestant
Eglise protestante unie (Luthéro-réformée) 
d’Ermont – Taverny et son secteur

Culte tous les dimanches à 10h30. Culte à 
Presles 4 fois par an, le samedi de 17h à 18h.  

Associations SOCIO-CULTURELLES
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Baptêmes, éducation religieuse dès 3 ans, mariages, partages bibliques, 
chorale multiculturelle, obsèques. Association culturelle et d’entraide.

INFORMATIONS
Pasteure de l’Eglise Protestante Unie d’Ermont-Taverny : Virginie MOYAT
Cap Espérances - 89 bis, rue du 18 juin 95120 ERMONT
Tél. : 01 34 15 95 00
Courriel : epu-ermont@orange.fr
Site internet : https://ermont-taverny.epudf.org

  CYBER’ F REP informatiqueCYBER’ F REP informatique
OBJECTIFS
Obtenir des réponses à ses questions, 
savoir se débrouiller pour utiliser son 
ordinateur, son téléphone et/ou
sa tablette en fonction de ses besoins.
ACTIVITES (séance d’1 h 30)
Séances d’informatique destinés aux adultes : découverte de l’outil informatique ou 
de la tablette – remises à niveau – perfectionnement - internet - le surf, la recherche, 
le courrier électronique, l’envoi de fichiers – la photo numérique, la retouche photo – 
les tableaux (Excel) – les diaporamas en lien avec son téléphone (images).
ATELIERS PONCTUELS
Le mardi après-midi, prise de photos en forêt, retouche de celles-ci, menus de 
Noël… Cartes de vœux-invitations…
LIEU ET HORAIRES DES ACTIVITÉS
Espace Eugène Delacroix 2, rue du Coudray, au 1er étage de la salle des 
fêtes, le mardi matin/ou soir en fonction du nombre de participants.
TARIFS
Carte de 10 séances : 125 €, inscription à la séance 20 €
Adhésion annuelle obligatoire : 23 € résidents de Frépillon - 30 € non-résidents
MANIFESTATIONS PRÉVUES POUR LA SAISON :
19 Septembre 14 h 30 : séance d’essai, venez avec votre ordinateur ou pas…
Réunion d’information : mardi 19 septembre à 19 heures au lieu d’activités 

INFORMATIONS
Nelly VINCENT (Présidente) - Christiane DESJARDINS (Secrétaire) - Corinne 
JALLAIN (Formatrice) 
Courriel : cyberfrep@gmail.com

Associations SOCIO-CULTURELLES
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  De filles en aiguillesDe filles en aiguilles
OBJECTIFS 
Association qui a pour but l’échange de pratiques et de savoir-faire dans 
le domaine des loisirs créatifs tels que la couture, la broderie, le tricot, le 
patchwork mais aussi le scrapbooking, le cartonnage, etc.
ACTIVITÉS 
Nous nous réunissons dans une salle de la maison Tardu tous les mercredis soir, 
de 20h à 22h. C’est, pour nous, un moment convivial où chacun avance, à 
son rythme, sur l’ouvrage qu’il a apporté. C’est également un moment de 
partage et d’échange de conseils et autres astuces autour de différentes 
techniques.
PROJETS POUR LA SAISON
Nous prévoyons de participer au Marché de Noël et d’organiser, 
ponctuellement, des ateliers (thèmes à définir). Nous accueillerons aussi bien 
volontiers tout projet/technique qui vous tiendrait à cœur ! 
N’hésitez pas à venir nous rencontrer dès le mercredi 14 septembre, la 
première séance est gratuite ! Et vous pouvez également nous rejoindre tout 
au long de l’année.
TARIFS - Cotisation annuelle : 25 €

INFORMATIONS
Amandine : 06 30 83 80 49 / Laurence : 06 61 90 67 53 / Elie : 06 63 74 49 56
Courriel : asso.defillesenaiguilles@gmail.com
Adresse : 2, rue du Coudray - 95740 Frépillon
Facebook : De Filles En Aiguilles

Associations SOCIO-CULTURELLES
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  ÉÉcole de musique cole de musique 
de l’Amicale laïque de Méry-sur-Oise 

OBJECTIFS
• Favoriser l’épanouissement culturel des 

élèves en développant une pédagogie 
alliant aussi bien l’apprentissage individuel 
de la musique que la pratique collective

• Permettre à tous de bénéficier d’une 
formation musicale de qualité et diversifiée, 
alliant plaisir et apprentissage

ACTIVITES
Un large choix d’instruments et d’activités pour faire naître ou vivre votre 
passion sont proposés : guitare, piano, saxophone, violon, batterie, trompette...
Les cours ont lieu à Frépillon, Méry-sur-Oise et Mériel 

RESPONSABLES : Marie-Noëlle DULIMON et Patricia JOGEE
Pour tous renseignements ecoledemusique@merysuroise.fr
Renseignements et inscriptions au forum de Frépillon le samedi 9 septembre

 Ensemble paroissial Ensemble paroissial
Méry-sur-Oise, Frépillon, Mériel et Villiers-Adam

Le groupement paroissial réunit les habitants de Frépillon, Méry-
sur-Oise, Mériel et Villiers-Adam sous la houlette du Père BRITTO, 
curé, entouré du Père GILLES, vicaire, de Philippe MAGNE, 
diacre permanent, et de conseillers paroissiaux.
Dans les églises du groupement : église St Denis-Notre-Dame et 
chapelle St Jean Bosco de Méry, églises St Nicolas de Frépillon, 
St Eloi-St Bernard de Mériel et St Sulpice de Villiers-Adam, 
les messes sont célébrées en alternance selon un planning 
affiché à la porte de ces églises et sur le site paroissial :  
www.paroissemery.fr, de même que tous les évènements 
paroissiaux et les informations pratiques.  

Un accueil est organisé au presbytère, 90 avenue Marcel Perrin à Méry-sur-
Oise : les mercredi, jeudi, vendredi et samedi de 10 h à 12 h (horaires réduits 
durant les vacances d’été).  
Téléphone : 01 30 36 40 66 
Contact par mail : secretariat.paroissedemery@gmail.com et pour tous 
renseignements et demande d’attestation.

Le Père BRITTO reçoit le samedi de 10 h à 12 h et sur rendez-vous, entre autres 
pour les mariages et la préparation des adultes aux sacrements.
Philippe MAGNE, diacre permanent, s’occupe de l’organisation des obsèques 
et reçoit pour les demandes de baptême et de mariage le vendredi de 16 h 
30 à 17 h 45, ou sur rendez-vous : philippe.magne10@gmail.com

Associations SOCIO-CULTURELLES
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Les différents mouvements et services sont présentés sur le site :  
www.paroissemery.fr et la page Facebook : « Méry Mériel Paroisse » qui 
donnent une idée de la vie du groupement paroissial.  
Le M.C.R., Mouvement des Chrétiens Retraités, réunit les retraités de la paroisse 
le 3e jeudi du mois à 14 h15 dans la salle Jean-Paul II du presbytère de Méry.
Des parcours sont proposés aux plus jeunes : éveil à la Foi (3/7ans), 
catéchisme (8/11ans), aumônerie (à partir de l’entrée en 6e),  
contact : secretariat.paroissedemery@gmail.com ainsi que le mouvement 
des Scouts et Guides de France : groupesgdf.mery@gmail.com
Les inscriptions peuvent être prises  au forum des associations de Frépillon, 
ou ensuite à Mery-sur-Oise, Mériel et Villiers-Adam selon un calendrier affiché 
à la porte des églises et disponnible dès la fin août sur le site paroissal www.
paroissemery.fr.

    F.N.A.M. F.N.A.M. (section Taverny/Frépillon)(section Taverny/Frépillon)
Fédération Nationale André Maginot des anciens combattants

Vous avez participé à des opérations militaires au Maroc, Tunisie, Algérie, 
Liban, Yougoslavie et autres, venez rejoindre la F.N.A.M.
OBJECTIFS  
Représenter et regrouper les anciens combattants et victimes de guerre de 
tous les conflits. 

ACTIVITÉS  
Participation aux cérémonies du souvenir : 8 mai, 11 novembre, colis de Noël 
aux veuves d’anciens combattants. Propositions de sorties. 2 repas par an : 
printemps et automne. Janvier : galette des rois.

TARIFS
17 € annuels par adhérent

INFORMATIONS
Siège social : Mairie de Taverny – 2, place Charles de Gaulle – 95150 Taverny
Président : Daniel ROULLAND - Tél. : 01 30 38 06 92 / 06 07 08 40 05
Vice-Président : Michel Lavaud

Associations SOCIO-CULTURELLES
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    « FREP’ARTS » « FREP’ARTS » 
Atelier libre des peintres de Frépillon

ACTIVITÉS 
Si vous avez envie de dessiner, de peindre dans une ambiance 
chaleureuse et conviviale et échanger vos connaissances, 
vos techniques en aquarelle, huile ou pastel …
Bref si vous avez envie de laisser s’exprimer l’artiste qui 
sommeille en vous...                                        
VENEZ NOUS REJOINDRE À L’ATELIER

HORAIRES ET LIEU
Tous les samedis matin de 9 h 30  à 12 h 30                                           
Salle n° 2 Maison des Associations

TARIFS 
120€ pour l’année (possibilité de régler en trois fois)

INFORMATIONS :
FREP ‘ARTS 2 rue du Coudray – 95 740 Frépillon 
Présidente : C. MESSAC : comessac@gmail.com, 06 10 23 33 88
Vice-Présidente : A. COSSIN :  acossin@club-internet.fr

FREP’IN GAMES FREP’IN GAMES 
OBJECTIFS
• Divertir les enfants, les adolescents et les adultes avec des jeux de société et 

aussi des jeux de cartes à jouer
• Organiser des jeux grandeur nature
• Développer et créer des jeux de société et jeux de cartes pour les enfants et 

adolescents
• Faire partager des moments entre enfants ou adolescents (copain, copine) ou 

avec les membres de leur famille (parents, frère et/ou sœur)
ACTIVITES
• Organisation de jeux pour enfants adaptés en fonction de leur âge
• Organisation de jeux pour adolescents avec beaucoup de réflexion de 

jeux, de découverte et l’apprentissage de jeux de cartes à jouer 

Associations SOCIO-CULTURELLES
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• Organisation de jeux pour adultes : soirées consacrées à la découverte du 
monde des jeux de société et jeux de carte fantaisie/fantastique pour un 
nouveau divertissement.

ADHESION 
Pour deux temps de jeux par mois (un samedi ou dimanche tous les 15 jours) 
avec boissons, offres de bienvenue la première année :
• Tarif enfants (5-10 ans) : 30 € 
• Tarif adolescents/adultes : 50 € 
• Tarif famille « Frep’in family » : 75 € 

INFORMATIONS
Président : François BERNARD
Vice-Présidente : Nora MAHDAOUI
Trésorière : Laure FOLI-BERNARD
Pour toute demande de renseignements, courriel : frepingames.contact@gmail.com  

 Haïti, ici et de là-bas Haïti, ici et de là-bas
OBJECTIFS
Initier et soutenir des actions de développement en Haïti. 
Promouvoir l’aide au développement et les actions à caractère humanitaire.

ACTIVITÉS
• Soutien aux écoles et prise en charge des salaires de professeurs en Haïti. 

Actuellement,  l’association finance une structure accueillant 115 élèves 
et 8 professeurs.

• En 2019, suite à un événement marquant, l’association s’est lancée dans 
le vaste projet de construire un centre de santé dans la commune de 
Gressier. Un centre "materno infantil" a ouvert début 2022.

INFORMATIONS
Marie-Andrée SYLLIONA (Présidente)
Siège social : 35 Avenue du Maréchal Leclerc 95740 Frépillon
Tél. : 06 98 89 63 81
Courriel : msylliona19@gmail.com
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    La troupe des baladinsLa troupe des baladins
OBJECTIFS 
Apprendre aux enfants et adolescents les 
techniques théâtrales, leur permettre de 
découvrir leur talent de comédien, d’acquérir 
une réelle confiance en soi et de participer à 
un spectacle de fin d’année.

ACTIVITÉS 
Cours de théâtre et d’expression corporelle pour les jeunes de 7 à 18 ans.

LIEU ET HORAIRES DES ACTIVITÉS
Salle des fêtes de Frépillon, le mercredi de 17 h à 
19 h pour les élémentaires et le vendredi de 17 h 
30 à 19 h 30 pour les élèves du collège et du lycée.

TARIFS 
140 €/an, tarifs dégressifs si deux enfants d’une 
même famille

MANIFESTATIONS PRÉVUES POUR LA SAISON 
Un spectacle en fin d’année sur les pièces travaillées. 

INFORMATIONS 
Présidente et animatrice : Isabelle Mezil - 06 20 84 06 54
Animateurs : Geoffrey CARER 
Siège social : 46, rue de la Vieille Fontaine  - 95740 FREPILLON
Inscriptions lors du forum des associations

    Le rendez-vous des sagesLe rendez-vous des sages
Vous êtes retraité, venez rejoindre les Sages qui se 
réunissent toute l’année (y compris pendant les 
vacances scolaires) dans une des salles de la maison 
Tardu tous les jeudis après-midi de 14 h à 17 h.
Les activités s’articulent autour du lien social, des loisirs, 
de la culture et de la convivialité : jeux de cartes et 
de société, ateliers chants, ateliers créatifs, sorties 
cinéma, lotos...
Le rendez-vous des Sages est un espace de liberté, il 
n’y a ni adhésion ni cotisation.
Toutes les idées sont les bienvenues.  La bonne humeur 
est de rigueur et permet d’oublier les soucis quotidiens 
pendant ces réunions amicales.

INFORMATIONS
Renseignements en mairie : 01 39 60 25 06
Présidente : 06 52 64 74 87
Secrétaire : 06 87 42 19 24 - dominiquezanotti@orange.fr

Associations SOCIO-CULTURELLES
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    Les chemins de la musiqueLes chemins de la musique
OBJECTIF
L’association « Les chemins de la musique » a 
pour but de développer les pratiques musicales et 
d’œuvrer pour la diffusion musicale dans la Vallée 
de Chauvry.

À TRAVERS CHANTS, chorale de la Vallée de 
Chauvry (18e année)
Pratiquer le chant de façon plus 
assidue dans une chorale à voix mixte,  
(re)découvrir un vaste répertoire allant du Moyen-
Âge à nos jours, partager des projets musicaux et participer à la vie culturelle 
de la Vallée, sans nécessairement savoir lire une partition... C’est possible en 
nous rejoignant les lundis soir à partir de 20 h 45, à Frépillon (salle associative) 
en Vallée de Chauvry.
À TRAVERS CHANTS est animé par David d’Hermy, professeur au Conservatoire 
à Rayonnement Départemental du Beauvaisis.

CHŒUR DU PATRIMOINE, chœur éphémère de 
la Vallée de Chauvry

Réunissant les forces vocales volontaires 
des environs autour d’un projet en lien avec 
les Journées du Patrimoine en Vallée de 
Chauvry, le CHŒUR DU PATRIMOINE a été 
créé par David d’Hermy et travaille par 
sessions en fonction du projet retenu (2010 :  
Jocelyn de Benjamin Godard, 2011 : 
Musique Religieuse de Franz Liszt, 2012 : Le 

Martyre de Saint Sébastien de Claude Debussy, 2013 : musiques baroques 
autour de Louis-Antoine Dornel, 2014 : musiques du Moyen-Âge, 2015 :  
Musiques de la Renaissance, 2016 : Autour de Delacroix, 2017, hommage à 
Charles Koechlin, 2018, Lili Boulanger, 2019, Hommage à Georges Delerue). Les 
répétitions ont lieu les dimanches matin de septembre (à Frépillon) jusqu’aux 
concerts pendant les Journées Européennes du Patrimoine. 

CONCERTS ET MANIFESTATIONS
Journées du Patrimoine, concert de Noël, fête 
de la musique, concerts à thèmes, concerts 
jeunes talents, conférences... Plusieurs projets par 
saison sont portés ou relayés par LES CHEMINS 
DE LA MUSIQUE. Ils réunissent le plus souvent nos 
ensembles chorals et de jeunes musiciens issus 
des grands conservatoires qui nous entourent  
- donnant lieu à des concerts de qualité 
accompagnés par des conférences tous publics 
dans les villes et villages de la Vallée de Chauvry. 
(entrée et participation libres) 
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COTISATIONS
Adhésion simple : 20€
Adhésion + Cotisation annuelle Chorale « A travers Chants » : 100€ 
Adhésion + Cotisation de soutien : 150€
A la cotisation chorale, peut s’ajouter, en fonction des besoins exprimés, une 
participation supplémentaire aux cours de technique vocale dispensés par 
Christine Jager, pour un montant de 40 à 50 € pour l’année et par choriste.

INFORMATIONS
Siège : 16-18, rue Aristide Briand, 95840 Villiers-Adam
Présidente : Anne BOUCHET,  
Tél. : 01 34 69 01 44 
Courriel : bouchet.ab2@free.fr
Site internet : http://lescheminsdelamusique.org

    Les enfants font la fêteLes enfants font la fête
OBJECTIFS  

• Animer notre village pour les enfants 
• Partager des loisirs en famille
• Créer d’authentiques liens 

intergénérationnels et interculturels
• Récolter de l’argent au profit des 

écoles de la commune pour les sorties 
pédagogiques

ACTIVITÉS  
• Accomplir des actions autour de la parentalité :

spectacle - atelier parents enfants …
• Favoriser les échanges entre générations : 

après-midi jeux 
• Préparation, organisation et 

encadrement de festivités : spectacles - 
kermesse – soirée Halloween 

• Organisation de bourses aux jouets
ADHÉSION
Pas d’adhésion.
Rejoignez-nous pour passer de bons moments 
en famille ! 
Ouvert à tous

MANIFESTATIONS PRÉVUES
• Octobre 2023 : assemblée générale, soirée 

Halloween
• Novembre 2023 : bourse aux jouets et 

puériculture
• Décembre 2023 : ateliers de Noël 
• Mai 2024 : atelier fête des Mères
• Juin 2024 : ateliers fête des Pères, kermesse
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Equipe :
Présidente : Amélie Vice-Présidente : Fanny
Secrétaires : Virginie/Céline Trésorière : Christelle

INFORMATIONS
Siège social : Espace Eugène Delacroix – 2 rue du Coudray 95740 Frépillon
Courriel : lesenfantsfontlafete@gmail.com
Facebook Les Enfants Font La Fête

    Syndicat apicole du Val-d’OiseSyndicat apicole du Val-d’Oise
ACTIVITÉS 
L’apiculture c’est d’abord une histoire d’amour…
Entendre le bourdonnement des abeilles. Sentir l’odeur 
délicieuse de la cire. Admirer le vol des butineuses, leur faculté 
de revenir à la ruche les poches pleines de pollen aux couleurs 
parfois chatoyantes. Goûter les multiples saveurs du miel. 
Au-delà de la nécessité de protéger les abeilles, de lutter contre leur 
disparition, de préserver la biodiversité, l’apiculture nous entraîne dans un 
univers sensoriel oublié des populations citadines. Pour redécouvrir des valeurs 
simples mais essentielles, être à l’écoute de la nature, observer les fleurs, le 
biotope, vivre en harmonie au rythme des  saisons apprenez à connaître les 
abeilles.
Avec le SAVO vous découvrirez la vie passionnante des abeilles. Vous 
apprendrez à les manipuler, à les nourrir, à les protéger et bien sûr à récolter 
les trésors de la ruche : le miel, la propolis, la cire, le pollen.
Vous partagerez des savoir-faire et des expériences et vous vous apercevrez 
que ce petit hyménoptère exceptionnel réserve bien des surprises… 
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LIEU ET HORAIRES DES ACTIVITÉS
Tous les samedis après-midi, participez à des cours pratiques sur le rucher 
école du SAVO, constitué d’une vingtaine de ruches. Situé dans un bois loin 
des habitations, il permet aux apiculteurs, même débutants de manipuler les 
abeilles sans crainte des répercussions sur le voisinage. 
Vous suivrez également 4 cours théoriques en salle sur la morphologie de 
l’abeille, la réglementation, le sanitaire, etc.

TARIFS
Adhésion : 42 € (+8 € la première année), 59 € pour un couple. L’adhésion inclut 
un accès au rucher école et aux cours théoriques, l’abonnement à la revue 
«Abeille de France» et à la souscription au Syndicat National d’Apiculture.

INFORMATIONS
Président : Christophe LESOURD
Tél. : 06 71 95 87 98
Courriel : clesourd@gmail.com
Site internet : http://savo95.fr

 Vocalizons Vocalizons
OBJECTIFS
Envie d’apprendre à chanter ? 
Comment trouver sa voix, respirer, faire 
vibrer son instrument, ne pas fatiguer 
ses cordes vocales ? 
Approche du chant par le corps et le 
mouvement, inspirée de la méthode 
Feldenkrais. 

ACTIVITÉS
Rejoignez notre atelier chant pour DONNER DES 
AILES À VOTRE VOIX  ! Travail d’un répertoire 
de variété internationale, choix collectif et 
individuel. 
Cours pour adultes et adolescents
10 sessions à l’année à raison de 3h, un 
dimanche par mois. Planning donné à la 
rentrée, au salon des associations.
LIEU
Salle associative de la Maison Tardu, espace 
Eugène Delacroix
TARIFS
Cotisation de 290 €  à l’année (paiement en 
trois fois possible) et 10 € d’adhésion. 

INFORMATIONS
Contact : 
Liza - 07 67 17 53 26
vocalizons@outlook.fr
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    Basket Club de Frépillon, Mériel, Basket Club de Frépillon, Mériel, 
MéryMéry

OBJECTIFS
• P e t i t s  d e  4  à  6  a n s  : 

développement du basket 
par un apprentissage ludique.

• Enfants de 7 à 10 ans : dé-
veloppement et apprentissage 
du basket à travers des 
rencontres interclubs, maîtrise 
individuelle du ballon par 
des exercices, construction 
des savoirs essentiels par des 
formes jouées. 

• Adhérents de 7 à 77 ans : par-
ticipation aux championnats 
dépar tementaux et régionaux 
avec l’encadrement de bé-
névoles et de diplômés.

ACTIVITÉS  
Basket de loisir et de compétition. 
Baby Basket. Organisation de 
stages pendant les vacances scolaires.

TARIFS
Tarifs variables selon la catégorie (détails sur le site internet), comprenant 
deux entraînements par semaine. Possibilité de bénéficier des coupons sport, 
chèques vacances et d’un paiement échelonné. Deux séances d’essai pour 
les nouveaux.

LIEU D’ACTIVITÉ 
Frépillon, Mériel et Méry-sur-Oise / selon la catégorie

INFORMATIONS 
Siège social : 2-4, rue du Coudray 95740 Frépillon
Président : José MARTINS VIEIRA - 01 34 18 21 48 ou 06 60 13 70 61
Courriel : bcfmm95@free.fr 
Site internet : http://www.bcfmm.com
Facebook : BC Frépillon Mériel Méry sur Oise

Aux forums des associations :
A Frépillon le 9 septembre 2023
A Mériel le 9 septembre 2023
A Méry le 10 septembre 2023

Membres du conseil d’administration : José MARTINS VIEIRA (Président),  
Isabelle PICOT (trésorière), Alexandre LEMOINE, Sandrine AUGER, Céline 
PICOT, Marion LAHSEN, Julien LLORENTE, CLARA MARTINS VIERA.
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    CSF - Section ÉquitationCSF - Section Équitation
OBJECTIFS

• Rendre accessible l’équitation aux enfants et aux adultes, débutants ou plus 
expérimentés

ACTIVITES
• Initiation pour les débutants (à partir de 3-4 ans sur avis du moniteur)
• Cours pour les plus jeunes les mercredis et samedis et pour les adultes le soir en 

semaine (périodes scolaires)
• « Pony games » 
• Entraînement au saut d’obstacle et au cross 
• Initiation et monte en amazone 
• Stages et passage des « galops » (pendant les congés scolaires)
• Promenades en mains pour les petits et promenades tous niveaux le dimanche
• Possibilité d’accéder aux concours de tous types 
• Organisation d’anniversaires pour les plus jeunes

EVENEMENTS
• La fête d’Halloween
• La chasse aux œufs
• Fête du cheval en septembre, fête du poney en juin
• Concours complets,
•  Derby
• Les fêtes du club : fin d’année civile avec un spectacle et fin d’année scolaire 

avec une course aux points.
LIEU
Centre équestre de Mériel en lisière des forêts de Mériel et de l’Isle Adam. 

INFORMATIONS
Présidente : Magalie Fournier 06.64.76.13.99 (entre 18 h et 21 h)
Courriel : magalie.fournier95@gmail.com
Soyez nombreux à nous suivre sur Facebook :
https://www.facebook.com/csfequitation
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 CSF - Section Yoga CSF - Section Yoga
OBJECTIFS
Par une meilleure maîtrise et connaissance 
de soi, accéder à l’harmonisation du 
corps et de l’esprit.

ACTIVITÉS  
Travail musculaire et articulaire, pratique 
de la respiration, de la concentration et 
de la relaxation.

LIEU ET HORAIRES
Salle de gymnastique en sous-sol de la 
salle des fêtes

• Lundi de 20 h à 21 h 30
• Jeudi de 14 h 30 à 16h et de 20 h 30 à 22 h

TARIFS
Adultes Frépillon : 180 € l’année 
Hors commune : 210 € uniquement pour les nouvelles adhésions
Réduction pour les couples, possibilité de payer en trois fois.

INFORMATIONS 
Siège social : 2 rue du Coudray 95740 FREPILLON 
Pour toute demande d’information, adresser un mail : yoga.frep@gmail.com

  Cyclotourisme Sport FrépillonCyclotourisme Sport Frépillon
OBJECTIFS
Partager et faire partager aux petits et grands le plaisir du deux roues, sur 
route ou à VTT, au sein d’un club dynamique dans une ambiance conviviale. 

ACTIVITÉS
Route et VTT :
Sorties club ou randonnées organisées par les 
clubs d’Ile-de-France tous les dimanches matin. 
Deux groupes route « Avions » et « Randonneurs », 
deux groupes VTT « Marmottons » et « Cools ».
Trois participations au minimum par an à de grandes 
organisations route et VTT hors département.

ECOLE V.T.T. :
Initiation, maniabilité et randonnées tous les 
samedis de 13 h 45 à 17 h pour les jeunes de 8 à 
18 ans. Encadrement assuré par une vingtaine 
d’adhérents du club ayant passé leur diplôme de 
moniteur, d’initiateur ou d’animateur au sein de la 
Fédération Française de Cyclotourisme (FFVELO).
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Adultes débutants :
Sorties sur route tous les samedis à 14 h : groupe « Flâneurs ».

TARIFS ANNUELS
En fonction de la formule et de l’assurance choisie : de 24 € à 120 €

MANIFESTATIONS ORGANISÉES PAR LE CLUB POUR LA SAISON
• Le dimanche 26 novembre 2023 – La Frépillonnaise VTT
• Le samedi 11 mai 2024 – La Gerberoy route
• Le dimanche 12 mai 2024 – La Ronde des 4 forêts VTT

INFORMATIONS
Président : Philippe COMTE : 06 32 62 46 68
Route :
David PEREIRA : 06 18 12 96 47 (groupe Avions et randonneurs)
Patrick CAVALIERI : 06 71 17 05 05 (groupe Flâneurs)
VTT :
Jean-Luc BIANCHI : 06 43 79 31 78 (groupe Marmottons)
Jean-François HUMEAU : 06 09 08 22 58 (groupe Cools)
Ecole VTT
Bernard PERRET - 06 33 43 78 96 
Siège social : CS Frépillon 2, rue du Coudray 95740 Frépillon
Courriel : csfrepillon@gmail.com
Site Internet : www.csfrepillon.fr
Facebook @CSFrepillon

    Danse artistique et sportive Danse artistique et sportive 
de Frépillon

OBJECTIFS 
Découvrir, danser, s’exprimer, jouer… pour tous les âges (dès 1 an) et pour 
tous les goûts. Venez rejoindre une équipe dynamique

ACTIVITÉS
• BBGYM : pour les enfants à partir de 1 an accompagnés 

d’un adulte (parents/ enfants/ nounous…)
• Rythmique : enfants de 5 à 6 ans
• Classique : enfants à partir de 7 ans
• Acrosport : enfants à partir de 5 ans
• Modern Jazz : enfants à partir de 6 ans et adultes.
• Eveil : enfants à partir de 3 ans
• Hip hop : enfants à partir de 8 ans et 

adultes
• Zumba : enfants à partir de 6 ans et 

adultes
LIEU DES ACTIVITÉS 
Salle de gymnastique et salle des Fêtes, 
Espace Eugène Delacroix
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PROJETS 
Stages, battles, sorties, spectacle…

TARIFS
Nous consulter (tarif dégressif selon cumul des heures/foyer), possibilité de 
paiement en plusieurs fois.

INFORMATIONS
DASF – 2, rue du Coudray 95740 Frépillon
Présidente : Cécile PALLATIN
Tél. : 06 76 10 81 50
Courriel : association.dasf@orange.fr
Site internet : https://dasf95740.wixsite.com/dasf

    FB2M HandballFB2M Handball
OBJECTIFS
Pratique du handball loisirs et compétitions pour tout âge de 
2 à 77 ans.

ACTIVITÉS
Avec un encadrement diplômé (brevet d’Etat, brevet fédéral)

• Baby hand pour les enfants de 2 à 4 ans : 
apprentissage ludique, motricité

• Eveil hand pour les enfants de 4 à 6 ans : 
développement et apprentissage du 
handball au travers de jeux et entraînement 
ludique

• Ecole de hand à partir de 6 ans : participation 
aux tournois interclubs du Val-d’Oise.

• Différentes catégories masculines ou 
féminines à partir de 8 ans (-9 ans, -11 ans, -13 
ans, -15 ans, -18 ans et seniors) : participation 
aux championnats départementaux, 
régionaux et national, participation à la Coupe de France

LIEUX DES ACTIVITÉS
Frépillon, Bessancourt, Méry-sur-Oise, Mériel, Auvers-sur-Oise

HORAIRES
Du lundi au vendredi en fonction des catégories (infos sur site : www.FB2M.fr)

TARIFS
De 150 à 250 € (suivant les catégories) 

INFORMATIONS
Siège social : espace Rive gauche – Rue des petits prés – 95630 Mériel
Président : Gérard BOUTOUYRIE 
Tél. : 06 13 07 46 24
Courriel du Président: djedjboutouyrie@aol.com
Courriel du club : Fb2mhb@gmail.com
Site internet : www.FB2M.fr
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    Gymnastique volontaireGymnastique volontaire
PRESENTATION 
L’association est affiliée à la FFEPGV et a obtenu en 2019 
le label Qualité Club sport Santé pour 4 ans.
Bénéficiant d’une longue expérience, elle propose des cours 
d’activité physique et sportive pour les pratiquants adultes, 
hommes et femmes, de tout âge.
OBJECTIFS 
Dispenser des activités physiques et sportives répondant aux 
besoins et attentes de chacun.
ACTIVITES 
Pilates, gymnastique d’entretien, renforcement musculaire, stretching, cross 
training.
Tous les nouveaux adhérents pourront participer à 2 cours gratuits en début 
de saison.
LIEUX DES ACTIVITES 
Salle de gymnastique et salle des fêtes, espace Eugène Delacroix
TARIFS : : à partir de 125 euros. Licence incluse. Avec supplément de 30 euros 
(cours de Pilates) et 10 euros hors commune.

INFORMATIONS
Siège social : 2 rue du Coudray 95740 FREPILLON
Pour toute demande d’information, adresser un mail : gvfrepillon@gmail.com 

    IAFVO volley-balLIAFVO volley-balL
OBJECTIFS 
Formation et pratique du volley-ball

ACTIVITÉS
• Pratique du volley-ball en 

loisir et en compétition, toutes 
catégories : de l’école de volley 
jusqu’au seniors niveau national. 

• Pratique du beach-volley, 
discipline en plein essor.

TARIFS 
Entre 110 € et 225 €

LIEUX DES ACTIVITÉS
• Gymnase municipal de Frépillon 

(lundi, mercredi & vendredi)
• Complexe sportif et plage de L’Isle-Adam (mardi, jeudi & vendredi)

MANIFESTATIONS PRÉVUES
• Participation au championnat de France seniors masculins 
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• Participation aux championnats départementaux et régionaux catégories 
jeunes et seniors

• Organisation de tournois ouverts à tous
• Tournoi de beach-volley à L’Isle-Adam
• Organisation de matchs caritatifs.

INFORMATIONS
Siège social : Mairie de L’Isle-Adam BP 83 - 95290 L’Isle-Adam
Président : Yann Forveille - yann.forveille@gmail.com 
Secrétaire & correspondant : Amélie ZEISS - 06 62 14 42 99 -  
correspondantiafvo@gmail.com
Site internet : https://iafvovolley.wordpress.com/
Facebook : IAFVO-Volley-Ball-451944465188015/

    Les Galopins 2000Les Galopins 2000
OBJECTIFS
Association de course à pied : elle s’adresse 
aux adultes qui souhaitent pratiquer 
ce sport comme un loisir. Nous courons 
sur route principalement l’hiver et nous 
rejoignons la forêt de Montmorency au 
pied de Frépillon les dimanches et dès le 
printemps. Nous participons, pour ceux qui le souhaitent, à différentes courses 
(trail,10 km, semi-marathon, marathon). Cela permet d’avoir des objectifs 
d’entraînements différents tout au long de la saison. Si vous êtes intéressés 
par des entraînements conviviaux, en groupe, rejoignez-nous, pour un simple 
entretien physique ou pour améliorer vos performances. 

HORAIRES
Rendez-vous devant la maison Tardu (Espace 
Eugène Delacroix) le mardi et le jeudi à 19 h et 
le dimanche à 9 h 30. 

INFORMATIONS
Emmanuelle ARNOUX : 06 12 94 31 15 
emmanuelle.arnoux@wanadoo.fr
Patrick SURPLY : 06 07 23 93 32
Jean Louis STABILE : 06 15 48 28 73 
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    Sporting club canin de FrépillonSporting club canin de Frépillon
OBJECTIFS

• Partager la passion du chien et transmettre 
des connaissances par le biais des éducateurs 
bénévoles présents. 

• Instaurer de bonnes bases d’éducation, s’initier 
au sport canin «Agility» si niveau d’éducation et 
motivation sont au rendez-vous. 

ACTIVITÉS
Education, agility, école du chiot (selon période).

HORAIRES :
• Le samedi après-midi de 13h à 17h suivant le niveau. 
• Entraînement des compétiteurs d’agility le 

dimanche matin de 9h30 à 12h30 (Un entraînement supplémentaire 
peut avoir lieu en horaires d’été le mercredi de 16h30 à 19h). 

TARIFS 
Forfait annuel de 230 €
LIEU DES ACTIVITÉS 
Chemin d’Ambré, Frépillon.

MANIFESTATIONS PRÉVUES 
• Concours d’agility le dimanche 5 mai 2024

INFORMATIONS 
via le courriel du club : sccf_clubcaninfrepillon@yahoo.com 

    Tennis à Frépillon BessancourtTennis à Frépillon Bessancourt
Le TCBF a obtenu le label FFT «Tennis sport santé» (2023) et a 
été classé MEILLEUR second club du Val d’Oise au trophée du 
développement du Comité départemental du tennis du Val d’Oise.
Notre club de tennis dispose d’ infrastructures à Bessancourt (stade des Marboulus, 
allée Holmes Chapel) et s’étend depuis novembre 2019 sur les infrastructures de 
Frépillon (21bis rue de l’Isle).
Equipé d’un court couvert, d’un gymnase et de 4 magnifiques courts extérieurs en 
lisière de forêt, l’enseignement des cours collectifs se fait sur les 2 communes. La 
pratique du tennis se fait aussi bien en loisirs qu’en compétitions.
Un club familial dynamique  => +111% d’adhérents supplémentaires sur les 5 dernières 
années

ACTIONS PREVUES
• Tennis sport santé : modulable et adaptable à chacun, quels que soient son âge, 

son niveau et ses aptitudes physiques.
• Féérie de Noël des enfants / jeunes de l’école de tennis (4-18 ans)
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• Après-midi motricité et 
pratique de jeux de tennis 
suivi d’une chasse aux œufs 
(6-16 ans)

• Fête de l’épiphanie pour 
tous les adhérents du club et 
parents des jeunes (tous les 
adhérents)

• Fête du tennis en juin ouverte 
à toutes personnes avec la 
participation d’un professeur 
diplômé pour la découverte 
du tennis (tout public)

• Organisation de stages sur les vacances scolaires pour les enfants adhérents de 
l’école de tennis (6-16 ans)

• Organisation stage adultes pour les licenciés (vacances scolaires)
• Participation aux différents Championnats Automne-Hiver par équipe :
• Coupe Potel (1 équipe Hommes, 1 équipe Femmes)
• Coupe Caren (1 équipe Hommes +45 ans et 1 équipe Hommes +55 ans)
• Championnat d’Hiver Hommes (1 équipe Hommes +35 ans)
• Participation au Challenge individuel du Val d’Oise
• Organisation d’un tournoi officiel Adultes (l’OPEN CREDIT-MUTUEL 4e SERIE) et Jeunes
• Organisation d’un tournoi interne Jeunes et Adultes
• Tennis au féminin

INFORMATIONS
Siège social : 30, rue Saint Protais 95 550 BESSANCOURT                                                                                 
Courriel : tc.bessancourt@fft.fr 
Site internet : http://www.club.fft.fr/tcbessancourt  
Facebook : https://www.facebook.com/tcbessancourt
Instagram : @tcbessancourt ou https://www.instagram.com/tcbessancourt
Youtube : https://www.youtube.com/channel/UCZsXEHZzkAyJHU9b--ls2yw
Twitter : https://twitter.com/tcbessancourt

AU FORUM DES ASSOCIATIONS :
• Frépillon : samedi 9 septembre

Membres du conseil d’administration
Nicolas PETIT (Président) - Valérie LEBLANC (Secrétaire) - Laurence PETIT (Trésorière) - 
Didier BAUDRY (Trésorier adjoint) - Emmanuelle JACQUIN (Chargée du Tennis au féminin) 
- Aurélie THEODORE (Chargée des animations) - Ludovic TOUCHARD (référent COVID).

    UKT - Arts martiaux & sports de combat - UKT - Arts martiaux & sports de combat - 
Multisports 2/6 ansMultisports 2/6 ans

OBJECTIFS 
Pratique mixte des sports de combat, sous toutes ses formes : défense, compétition, 
combat, kata, loisir et cours 2/6 ans en Multisports et karaté. 
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ACTIVITÉS 
• Le Multisports 2/6 ans est une initiation à tous les sports sous la forme de jeux 

sportifs éducatifs ludiques 
 R le mercredi de 17h à 18h,  le vendredi de 18 h à 19 h   

• Le Krav Maga est une méthode de défense de l’armée utilisée par la 
Police. Les défenses sont très efficaces, elles combinent tous les sports 
de combat. Le sport de combat le plus complet et le plus efficace 
pour enfants et adultes.

 R le mercredi de 14 h 30 à 15 h 30 (cours 6 à 12 ans) et de 15 h 30  
à 16 h 30 (cours ados 13/16 Ans)
 R le lundi et le jeudi cours ados/adultes de 20h à 21h30/22h

• Le body karaté, cours de préparation physique aux sports de combat, 
renforcement musculaire, abdos, fessiers… gestes techniques rythmés en 
musique, cardio-training - pour jeunes et adultes

 R le mercredi de 18 h 45 à 19 h 45.
• Le karaté 2/5 Ans : les exercices techniques (et de dynamiques) et les jeux 

psychomoteurs de ce cours de karaté sont spécialement étudiés pour le 
développement de la personnalité de votre enfant, en vertu d’un code 
éducatif et sportif lié à l’activité.

 R le lundi de 18h à 19h
 R le samedi de 13h30 à 14h30

• Le karaté jeunes, méthode SHOTOKAN 
 RKaraté enfants  6 à 12 ans : le mardi et le vendredi de 19 h  à 20 h

• Boxe française savate et approche de la boxe anglaise et  kick-boxing… 
 R le lundi et le jeudi de 18 h 45 à 19 h 45  (6/12 ans)
 R le mardi  et le vendredi de 20 h à 21h30/22 h (ados/adultes)

• Le Taïchi-chuan : est un art martial  fondé sur la pratique de mouvements fluides 
et souples réalisés dans la lenteur. Sa pratique améliore la santé et permet un 
bon vieillissement du corps.

 R le mardi de 10 h 30 à 12 h 30 - le mercredi de 20 h à 22 h - le samedi de 10 h 30 
à 12 h 30

Les cours sont dispensés par des professeurs diplômés. Notre club est affilié à 
différentes fédérations françaises. 
LIEU DES ACTIVITES 
Gymnase de Frépillon
TARIFS
Cotisation annuelle avec la licence pour les activités fédérales (facilités de paiement) :
elles sont calculées en fonction du nombre de cours, des différents lieux et du
panachage de vos activités. Le tarif de la licence est entre 19€ et 37€.
Pour en savoir plus, nous contacter au numéro de téléphone ci-dessous ou par mail. 

Contact : Jean-Marc POLNY :  06 62 81 04 57
Courriel : uktjmp@free.fr - Site : karate95.com
Inscription au forum des associations le 9 septembre 2023.
Nous vous demandons de privilégier votre inscription par mail à notre 
adresse : uktjmp@free.fr ou sur notre site : karate95.com.
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Vos commercantsVos commercants
 et artisans et artisans

Privilégiez commerces Privilégiez commerces 
et services de proximitéet services de proximité
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Informations VOS COMMERCANTS

e BAR - RESTAURANT 
EXPLOSION DE SAVEURS
17 Grande rue 
Tél : 01 39 78 39 81 
Courriel : explosionsaveurs95@gmail.com
Facebook Explosion des saveurs Frépillon

Ouvert du lundi au samedi de  
10 h 30 à 14 h 30 et de 17 h 30 
à 22 h 30

Votre restaurant a le plaisir de vous servir au bar comme en salle afin de 
régaler vos papilles. Possibilité de commander des repas à emporter ou livrés 
à domicile via Uber Eats. 

e BOULANGERIE 
    PÂTISSERIE 
10, rue de la Vieille Fontaine.
Tél : 01 39 60 25 10 
Courriel : vanhoorde.thierry77@orange.fr

Thierry Vanhoorde, 
votre boulanger, vous accueille 
les lundis, mardis, jeudis, 
vendredis et samedis de 7 h 
à 13 h et de 16 h à 20 h et le 
dimanche de 7 h à 13 h.

Vous y trouverez : pains traditionnels, pains spéciaux, viennoiseries, pâtisseries, 
sandwichs... possibilité de commande.        

e  CAFÉ TABAC 
JOURNAUX 

AU CARTON ROUGE
1 rue de la République
Tél : 09 79  73 72 06 

Lundi, mardi, jeudi, vendredi 
de 7h à 20h
Samedi et dimanche 
de 8h à 20h

Dai Yun y tient un bar ainsi 
qu’un point presse et un débit de tabac. Loto, PMU, Française des jeux. 
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Informations VOS COMMERCANTS

AU MIMOSA FLEURI
12 Grande rue
Tél : 01 39 31 72 62
Courriel : aumimosafleuri@orange.fr
facebook : Au Mimosa Fleuri

Gwenaëlle ouvre le magasin
Mardi, mercredi, jeudi de 10h à 13h et de 15h30 à 19h
Vendredi de 10h à 13h et de 15h30 à 19h30
Samedi 10h à 19h30, dimanche de 10h à 13h - Fermé le lundi.
Elle vous propose : toutes compositions florales, mariage, deuil, réception, 
tous événements... Livraison à domicile, Interflora, point relais colis. Cartes 
bancaires acceptées.

e FLEURISTE

e COIFFURE
LÉONARD COIFFURE
1, rue de la Libération
Tél : 01 39 60 25 12
Facebook Leonard Coiffure
Instagram Jean-Luc Leonard

Le salon de Jean-luc Léonard
Mardi et jeudi de 10h à 18h
Mercredi de 9h à 17h30
Vendredi de 10h à 20h
Samedi : 9h à 18h
Fermé dimanche et lundi

Lissage brésilien

e GARAGE
KMS
2 rue Marcel Adam 
Tél : 01 39 60 12 12  

Ouvert du lundi au vendredi 
de 9h à 18h
Fermé les samedi et dimanche.

Mohamed Najem vous 
propose : entretiens et 
réparations toutes marques, 
mécanique, carrosserie, pare-brises, etc...
Achat et vente de véhicules d’occasion.
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e PHARMACIE 
14 Grande rue
Tél : 01 39 60 67 30 
Fax : 09 55 78 67 81
Courriel :
pharmaciedefrepillon@hotmail.fr

Du lundi au vendredi
de 8h30 à 20h15.
Samedi de 8h30 à 20h.
Fermé le dimanche.

Docteur Fabienne GUG- DU d’orthopédie est titulaire de cette officine
Possibilité d’envoi des ordonnances par fax ou mél pour qu’elles soient 
préparées à l’avance. Livraison à domicile sur Frépillon pour les patients 
ayant des difficultés de déplacement. Matériel médical, orthopédie.

Informations

e INSTITUT DE BEAUTÉ
LA BEAUTÉ DES SENS
14, Grande rue
Tél : 01 30 40 07 10 
Courriel : 
labeautedessenslg@gmail.com

Laura GILARDEAU, votre 
esthéticienne, vous attend : 
Lundi, mardi et mercredi 10 h à 
19 h. Jeudi 10 h à 21 h. Vendredi 
10 h à 19 h 30. Samedi 9 h à 18 h.

Soins du visage et corps, sauna, hammam, bar à épilation, soins des mains et 
des pieds, pose de vernis semi-permanent, balnéo-jacuzzi, spécialisation en 
minceur et anti-âge.

VOS COMMERCANTS

e GROSSISTE  
 COIFFURE
FRANCE COIFFURE DIFFUSION
14 Grande rue 
Tél : 01 30 40 81 43 
Courriel : frepillon@f-c-d.net
www.francecoiffurediffusion.com

Ouvert du lundi au vendredi
de 9h à 18h.
Fermé les samedi et dimanche.

Commerce de gros en coiffure, FCD vend tous les produits et matériels utiles 
aux coiffeurs.
Ouvert également aux particuliers.
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Informations VOS COMMERCANTS

e STATION SERVICE 
TOTAL ENERGIES
14, avenue du Gal de Gaulle
Tél : 01 34 18 95 40 

Du lundi au vendredi de 7h à 21h
samedi-dimanche de 8h à 20h.

Essence, gazole, une station 
de lavage complète, avec 
haute pression et rouleaux, des 
produits automobiles, du gaz, 
du bois de chauffage et un rayon alimentation. Automate 24h/24.

COCCIMARKET
10 Grande rue
Tél : 01 34 50 70 04
Courriel : bluesesam8@yahoo.fr

Hocine Hachainane et Kamal  
Abi Raad ouvrent leur magasin
du lundi au samedi de 9h à 20h 
et le dimanche de 9h à 13h.

Dépôt de pain le mercredi, jour de fermeture du boulanger. Depuis octobre 
2022, point relais postal. 

e SUPERETTE

e VITRAGES AUTO 
CARGLASS
14 avenue du Gal de Gaulle
sur l’aire de la station TOTAL.
Tél : 06 64 20 99 72
www.carglass.fr

David Caron dirige ce centre  
ouvert du :
lundi au samedi
de 8h30 à 12h et de 14h à 18h

Quel que soit le bris de glace de votre véhicule, quelles qu’en soient la 
marque et le modèle, réparation ou remplacement de tous types de vitres.
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Informations VOS COMMERCANTS

e  AU FOUR  
GOURMAND

Place de la mairie
Tél. : 06 89 85 98 43 
Le mardi soir de 17h45 à 21h15
Le samedi soir de 17h30 à 21h30

Pizzas cuites au feu de bois.
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Informations VOS ARTISANS

e  ANIMATION JEUX GONFLABLES 
SOCIÉTÉ ANIM’MISSON PRESTIGE
Dominique Djian Griffon, gérante
76 rue du Coudray 95740 FRÉPILLON
TÉL. : 06 65 09 60 91
Courriel : dgriffon60@gmail.com
Site internet : www.locationjeuxgonflables.fr
Facebook : facebook.com/locationjeuxgonflables/

Organisation d’événements, Campagne BDE, Sainte Barbe, arbre de 
Noël, séminaire, mariage, anniversaire. Location de matériels avec ou 
sans animateur, location de jeux gonflables, matériels forains, jeux en bois, 
déguisements, machines à confiseries, attractions sportives, snacks, jeux 
électroniques, baby foot Bonzini...

e ACCOMPAGNATRICE EN ALLAITEMENT 
SLEEPWELLFED
Danielle Cailleaux
11 rue de la Libération 95740 FRÉPILLON
TÉL. : 06 19 07 39 74
Courriel : sleepwellfed@gmail.com
Site internet : sleepwellfed.fr

Sleepwellfed, facilitatrice d’allaitement, vous 
guide sur le chemin parfois semé d’embûches d’un allaitement plus serein. 
C’est vous qui gérez les choses en fonction de vos envies et vos besoins mais 
aussi ceux de votre enfant.  L’accompagnement se fait avant la naissance, 
pendant votre grossesse, pendant l’essai bébé ou même une fois l’enfant 
né, ou encore, une fois lancé. Le but est de vous donner des clés ou de 
vous aider à trouver des solutions si un problème se présente. La séance 
peut se faire chez vous, dans un lieu de votre choix, ou en visio conférence 
tranquillement installé. Des formules sont possibles également avec un suivi 
entre les rendez-vous.

e CONSEILLERE EN IMMOBILIER
ELISE MASSART
12 rue du Coudray 95740 FRÉPILLON
TÉL. : 06 30 35 51 62
COURRIEL : elise.massart@keymex.fr

Si vous souhaitez vendre, acheter, louer ou faire 
expertiser gratuitement votre bien, contactez 
Elise Massart, Frépillonnaise depuis plus de 12 ans.
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Informations VOS ARTISANS

e  EDUCATION ET ACTIVITES CANINES
AUTOUTOUEDUC
Corinne Hubert
54 rue de la Libération 95740 FRÉPILLON
Tél : 06 60 55 81 78
Courriel : contact@autoutoueduc.fr
Site internet : www.autoutoueduc.fr
Facebook : Au Toutou Educ
Conseils avant l’arrivée de votre chiot dans 
votre foyer (gestion des premiers jours).
Education «familiale» de votre chiot ou de votre chien. Assistance dans la 
gestion des problèmes de comportement. Promenades éducatives avec 
votre compagnon à quatre pattes.Promenades détente avec ou sans vous. 
Visites à domicile en votre absence. Assistance pour le transport chez le 
vétérinaire ou le toiletteur. Activités de loisirs pour compléter la complicité 
avec votre chien : parcours d’Agility, parcours chiot, terrain clos privatif
Tous ces points vous sont proposés par Corinne, éducatrice canine 
comportementaliste, passionnée depuis plus de 25 ans. Elle réside à Frépillon 
et se déplace sur le Val-d’Oise. Utilisation de la méthode positive dans la 
bienveillance et le total respect du bien-être du chien et de ses propriétaires 
fait partie des ses convictions pour la réussite des apprentissages.

 
 
 
 
EDUCATION et ACTIVITES CANINES 
 
 
AuToutouEduc 
Tél : 06 60 55 81 78 
Courriel : contact@autoutoueduc.fr 
Site : www.autoutoueduc.fr 
Facebook : Au Toutou Educ 
 
 
Accueil et conseils pour l'arrivée de votre chiot 
Education "familiale" de votre chien 
Assistance dans la gestion des problèmes de comportement 
Promenades éducatives avec votre compagnon à quatre pattes 
Promenades détente avec ou sans vous 
Visites à domicile en votre absence 
Assistance pour le transport chez le vétérinaire ou le toiletteur 
Activités de loisirs pour compléter la complicité avec votre chien : Parcours d'Agility, Terrain 
clos privatif  
 
Tous ces points vous sont proposés par Corinne, éducatrice canine comportementaliste, 
passionnée depuis plus de 25 ans. Elle  réside à Frépillon et se déplace sur le Val d'Oise. 
Utilisation de la méthode positive dans le total respect du bien-être du chien d'une part et de 
ses maîtres de l'autre. 

e CREATION ET ENTRETIEN DE  
 VOS JARDINS 
JARDI’NOVA 
Florian Desrue
7 placette du Béarn 95740 FRÉPILLON 
Tel : 06 47 87 35 86 
Courriel : contact@jardinovapaysage.fr 
Site internet : www.jardinovapaysage.f

Spécialiste en création paysagère, nous vous accompagnons pour la 
conception et la réalisation de tous vos projets jardin et aménagement extérieur. 
Nous proposons également des services tels que le terrassement, l’extraction 
de souches, l’élagage, l’abattage, la remise en état et bien d’autres. 

e CONSEILLERE EN IMMOBILIER
SANDRINE WEGHEL
14 rue François Alexandre Hazé 95740 FRÉPILLON
TÉL. : 06 09 14 47 09
COURRIEL : sandrine.weghel@safti.fr

Vous souhaitez VENDRE, ACHETER, ou ESTIMER 
GRATUITEMENT votre bien ? Faites confiance à 
votre conseillère en immobilier SAFTI installée à FREPILLON. SAFTI est N°1 en 
notoriété - SAFTI, ça le fait !
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e ELECTRICIEN 

NORMELEC3CITY
30 rue du Boudar 95740 FRÉPILLON
Tél : 06 17 32 67 51 
Courriel : f.bouktab@gmail.com
Site internet :www.votre-expert-electricite.fr

Dépannage rapide, fourniture et pose de 
matériel électrique, audit de vos installations, mise aux normes électriques 
de vos installations, outils domotiques, pose ou mise en conformité de votre 
tableau électrique, optimisation de la consommation électrique pour toute la 
maison. Devis gratuit. 

e ENTREPRISE DE NETTOYAGE 

BIONETT SERVICE
50bis route de Villiers Adam 95740 FRÉPILLON
Tél : 06 61 58 30 59
Courriel : bionett.service@gmail.com
Implantée à Frépillon, à deux pas de Pontoise, 
notre entreprise de nettoyage propose 
des services personnalisés pour satisfaire aussi bien les particuliers que les 
professionnels, quel que soit leur domaine d’activité. Nous opérons avec une 
équipe expérimentée dans le département du Val d’Oise et les environs. 
En tant que spécialiste du nettoyage toutes surfaces, nous mettons en œuvre 
notre expertise et notre savoir-faire pour assurer l’entretien impeccable de 
votre domicile ou de vos locaux professionnels. Découvrez notre entreprise 
plus en détail !
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e ELECTRICITÉ – DÉPANNAGES
ELECTRO-LU 95 
Ludovic Dauler
8 placette du Béarn 95740 FRÉPILLON
Tél : 06 77 11 75 15
Courriel : ludovic.dauler@wanadoo.fr

Fort d’une expérience de 20 ans en 
électrotechnique, Ludovic DAULER vous accompagne sur tous vos projets : 
• Installation, rénovation, maintenance, remise aux normes, réparations de 

vos installations électriques,
• Pose de radiateurs et sèche-serviettes électriques,
• Réparation portails électriques…
• Les devis sont gratuits.

Informations VOS ARTISANS
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Informations VOS ARTISANS

e PHOTOGRAPHE 
L.Cottar
Tél : 06.48.46.47.84 
Courriel : laucoevent@gmail.com 
facebook LaurentCottarphoto

Photographe professionnel et passionné, 
j’accompagne les familles dans la réalisation 
de leurs souvenirs (couple, grossesse, naissance, portrait, animal de 
compagnie) mais également les professionnels dans la mise en valeur de leur 
activité et leurs talents. 

e  FENÊTRES-PORTES-VOLETS  
PORTAILS-CLOTURES

PRESTIGIO FERMETURES
Parc d’activités des Épineaux
6 avenue Roland Moreno 95740 FRÉPILLON
Tél : 01 34 14 66 04 

e OUVRAGES MÉTALLIQUES SUR MESURE 
MÉTALLERIE SERRURERIE MAGFER
15 rue de la libération 95740 FRÉPILLON
Tél : 01 39 76 74 13 - Portable : 06 64 76 01 23
Fax : 09 72 38 17 25
Courriel : contact@magfer.fr 
Site internet : www.magfer.fr

Le spécialiste de la conception et de la 
réalisation de tous vos ouvrages métalliques sur mesure depuis 25 ans : 
portails, motorisation de portail, porte de garage, portillons, clôtures, portes 
de garages, garde-corps, rampes d’escaliers, pergolas, grilles de défense, 
portes d’entrée, menuiseries métalliques, acier et aluminium. Devis gratuit.

e  MAITRE VERRIER 
Christine Arveiller
16 rue de la Vieille fontaine 95740 FRÉPILLON
Tél. : 06 99 51 71 39
Courriel : vitraillou@free.fr
Site internet : https://arveiller.fr
Instagram www.instagram.com/vitraillou/
Créations et réalisations de vitraux pour vos intérieurs ainsi que des objets de 
décorations : lampes ,miroirs …et autres objets . N’hésitez pas à passer à l’atelier.
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e SCULPTEUR DE BALLONS 
LORAN
Tél : 06 48 46 47 84
Courriel : laucoevent@gmail.com 
facebook LoranSculpteurDeBallons
Osez une animation gonflée pour toutes les occasions!
LORAN, sculpteur de ballons, vous accompagne 
dans l’animation de vos événements que vous soyez un particulier (anniversaire d’enfant, 
activité en famille, sculpture à offrir par exemple) ou une entreprise, association ou 
collectivité (kermesse, arbre de noël, CE, etc...)

e POSE ET FOURNITURE DE TOUTES FERMETURES
TECHNIPOSE
Siège pour correspondance : 2 bis rue des 
Vergers 95 740 FRÉPILLON
Tél. : 09 83 09 93 50
Administratif : Isabelle Lemaire 06 98 09 75 75
Commercial : Gérard Manouvrier 06 50 98 39 45
Site internet : www.technipose95.com
SHOW ROOM : 2 rue de la cimenterie 95260 BEAUMONT-SUR-OISE

Spécialiste dans la pose et fournitures de toutes fermetures ; fenêtres alu, bois 
et PVC, portes, volets, portes de garage, portails et clôtures. L’entreprise est 
qualifiée RGE Qualibat.
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e SECRÉTARIAT 

CDASSIST
8 Placette du Béarn 95740 FRÉPILLON
Tél : 07 77 31 07 05
Courriel : cdassist95@gmail.com 
Votre secrétariat sur mesure ! Vous avez besoin 
ponctuellement ou régulièrement d’une aide administrative… Vous souhaitez 
vous recentrer sur votre activité et ne trouvez pas le temps pour votre 
administratif… N’hésitez pas à me contacter, je vous proposerai un service 
adapté à vos besoins et vos disponibilités.

Informations VOS ARTISANS
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e TRAITEUR RECEPTIONS 
AROMETSAVEURS
Atelier de fabrication
ZAC des Epineaux 
10 rue Louis Blériot 95740 FRÉPILLON
Boutiques AroMetSaveurs
77 rue d’Ermont 95390 SAINT-PRIX 
Tél : 01 39 59 70 60
5 Boulevard Maurice Berteaux 95130 FRANCONVILLE 
Tél : 01 34 13 57 42

Au service des particuliers et des entreprises pour les petits et les grands 
évènements.
Un accueil personnalisé, une gamme de mets et de services adaptés aux 
désirs de chacun. Bénéficiez du savoir-faire et des conseils d’AroMetSaveurs. 
Nous pouvons vous organiser une réception à votre domicile, dans une salle 
que vous aurez louée ou dans votre entreprise.
Livraison au quotidien de menus équilibrés et goûteux en alternative à votre 
restaurant d’entreprise.

e TYM VIDEO PRODUCTION 
31 bis avenue Charles de Gaulle 95740 FRÉPILLON
Tél : 06 11 29 08 43
Courriel : contact@tymvideoproduction.fr 
Site internet : https://tymvideoproduction.fr 
- Réalisation et post-production vidéo
- Prises de vues aériennes avec drone

Informations VOS ARTISANS
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e Numéros d’urgence
SAMU  15 ou 112

Pompiers  18

S.O.S. Médecins Val-d’Oise  01 30 40 12 12
N°unique national  3624

Gendarmerie de Méry-sur-Oise (24h/24h - 7j/7j)   01 30 36 06 00

Centre anti-poison (24h/24h - 7j/7j)  01 40 05 48 48

Hébergement d’urgence  115

Mairie de Frépillon
tél : 01 39 60 25 06

site internet : www.frepillon.fr
courriel : mairie@frepillon.fr

lundi et mercredi 
de 14h à 16h30

mardi, jeudi, et vendredi :
 8h30 à 12h et de 14h à 16h30 

samedi de 8h30 à 11h45
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Médecins GénéralistesMédecins Généralistes
Docteur Mourad AMIRI - Médecine générale 
Cabinet médical - 8, rue du Coudray 95740 Frépillon
Consultations sur rendez-vous du lundi au vendredi 
Visites à domicile sur rendez-vous - Tél. : 07 66 80 45 81 ou doctolib.fr

Docteur Emilie BERNARD - Médecine générale
Cabinet médical - 8, rue du Coudray 95 740 FREPILLON
Consultations et visites à domicile sur rendez-vous
Tél. : 09 87 33 17 00 ou https://www.docteuremiliebernard.fr/

Docteur Francis LAURENT - Médecine générale - médecine du sport 
15, Grande rue 95740 Frépillon
Consultations sur rendez-vous 
Cabinet : 01 39 60 29 52 - Secrétariat : 01 30 36 17 38 

DentisteDentiste
Docteur Véronique de QUILLACQ
12, Grande Rue - 95740 Frépillon - Tél. : 01 30 40 11 21

PharmaciennePharmacienne
Docteur Fabienne GUG - Orthopédie - Podologie - Maintien à domicile
14, Grande Rue - 95740 Frépillon - Tél. : 01 39 60 67 30 - Fax : 09 55 78 67 81
Courriel : pharmaciedefrepillon@hotmail.fr

OstéopatheOstéopathe
Alexandre COFFY PROSCHE
Cabinet médical - 8, rue du Coudray 95740 Frépillon
Consultations sur rendez-vous 
Tél : 06 18 92 07 50

InfirmièresInfirmières
Cabinet médical : 8 rue du Coudray 95740 Frépillon
Soins à domicile et au cabinet sur rendez-vous
Marie BERBON - Tél. : 06 11 23 57 38
Olivia RECROSIO - Tél. : 06 83 04 47 03
Bilah SONHAYE - Tél. : 06 45 47 19 79

Pédicure - PodologuePédicure - Podologue
Christophe RAYER
Cabinet médical : 8 rue du Coudray 95740 Frépillon
Le mercredi sur rendez-vous - Tél. : 06 29 57 90 02

La santé dans la commune


